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INTRODUZIONE

Nelle nostre caserme € molto alta la presenzaaliagi ed adulti che, per un
motivo o per l'altro si sono allontanati da un camondi formazione cristiana.

Molti ci avvicinano e chiedono di ricominciarlo saftutto in corrispondenza
della preparazione al matrimonio o dopo un dialogn noi cappellani, dove si
sviluppa, vuoi per amicizia o per stima il desidedi recuperare il cammino perso
per strada.

Come motivazioni non sono un gran che!

Ma diventano il trampolino per poterli aiutare ajimistare il tiro e ad educarli ad
una nuova comprensione sul valore della catecheba rsua complessivita,
oprattutto per quanto riguarda la maturazione uneghibsuo agire quotidiano.

La fede non e solo conoscenza, ma non si pud atham®n si conosce!

Il fatto catechistico nella sua complessita di am illuminativo, di esperienza

personale e comunitaria e di dispiegamento delndisrao della vita nuova in

Cristo, avvolge interamente l'esistenza del cresleet pertanto non pud non
includere gli aspetti morali della vita cristiai®e € vero cheld fede, se non ha le

opere, € morta in se ste§sdGc 2,17) e altrettanto vero che I'annuncio
catechistico della fede non puo ridursi a pura eiaaione delle verita da credere,
ma deve entrare nel dinamismo della vita fino dursi in atteggiamenti morali

coerenti con la fede professata.

Il dinamismo della esistenza cristiana si sviluppananiera triadica integrando
armonicamente I'annuncio, I'esperienza orante d Bila vita morale: la fede
interiorizzata durante I'annuncio della Paroleex( credendi costituisce la
sostanza intima della preghiera, liturgica, edaittrgica (ex orand); e la fede,
cosi professata e celebrata, deve tradursi in nash@nseca che orienta ogni
comportamento e ogni atteggiamento etico del ctedix vivend).

Percio, la catechesi che mira a corroborare nelcb@zando quella fede che lo
renda responsabile della propria vita inserita @esto e corresponsabile della
edificazione del Regno di Dio, dovra esporre nemgsiente la trattazione
dell'impegno morale del cristiano e illustrare coe®so sia strettamente connesso
con l'annuncio salvifico. Il Rinnovamento della eeltesi (RdAC), nel descrivere
per il catechista I'obiettivo globale di una cateshche miri a superare gli scogli
del nozionismo astratto, afferma che occorre ptasenintegralmente l'ideale
cristiano e pertanto dovra mirare

“all educazione integrale di quanti lo ascoltadeye cioé portarli a una coerente
testimonianza di vita”.

Il seguente lavoro € stato organizzato e prepamaschede di lavoro e di studio.
Ogni scheda tratta 'argomento proprio a cerchicewirici, cioeé sempre piu
approfondendolo. Sta poi al cappellano capire,asebai suoi uditori ed alle loro
capacita quanto potra andare in profonditd e quaatanno in grado di poter
digerire quello che viene loro proposto.

BUON LAVORO!!!
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Schedan® 1
L’UOMO E’ IN CAMMINO

| 1 ‘ Le grandi domande |

La sete dell'uomo lo fa passare da un pozzo adttn saga incessantemente,
€ un desiderio inesauribile rivolto ai molteplini del corpo e dello spirito.

Oggi questa ricerca sembra diventare addirittura corsa caotica: produrre e
consumare, possedere molte cose e fare molte espericercare impressioni sempre
nuove, il piacere e l'utile immediato, tutto e gobi

Si sono impoveriti i rapporti umani: anonimato, antri superficiali e
strumentali, emarginazione dei piu deboli, confhfita e delinquenza. Tutto va
contro quello che sembra essere il nostro andlit@mfondo: amare ed essere amati.

L’attenzione va solo a cid che si puo vedere eacischiando cosi di lasciare
fuori la centralita della propria e dell’altrui pena: la fiducia, 'amore, la bellezza, la
bonta, la gioia, tutto cio che rende la vita dednessere vissuta.

Oggi impera l'indifferenza, senza interrogarsi sehso della vita. L'uomo genera
costantemente la domanda di senso, che puo esdfaeata con I'evasione o con le
molte cose da fare. Non ci si deve accontentar® perrisposte superficiali e
inadeguate. Scienza, tecnica, economia, politican.indicano il senso piu profondo
della vita.

E’ necessario prendere sul serio le grandi domandehe ognuno di noi si
porta dentro:

1. Chisono, da dove vengo, dove sto andando?

2. Lavita € un dono, un destino cieco 0 un caso?

3. So trovare spazi e momenti per la riflessione?

4. Misono mai chiesto qual € il senso della mia vita?

Se vengo dal nulla e vado verso il nulla, sembearan ci sia nulla da sperare e
nulla da fare, se non lasciarsi andare alla deriva.

Se invece vengo dall’Amore infinito e vado versanfiore infinito ecco che mi si
apre davanti un cammino, difficile forse, ma rici®ignificato.

| 2 ‘ Una speranza tenace

Ambiguita del progresso.

Assistiamo nel nostro tempo a:

- prodigioso sviluppo di scienza e tecnica;

- immensa quantita di beni e potere incondizionalia s1atura;

- scambio d’'informazioni, di merci, di servizi.

Questo, pero, ha generato nuove forme d’oppressione

- spreco delle risorse naturali;

- inquinamento dell'ambiente;

- pauradi una catastrofe ecologica;

- emarginazione, aborto, violenza diffusa, pornograiommercio di droga, di
donne e d'uomini.

Ambiguita dell’esistenza.

Molte sono le esperienze negative che tentanoftbcsoe quelle positive: dolore e

miseria, egoismo e ingiustizia, errore, isolamepsra.

Il non-senssembra prevalere.

Necessita di significato.

Con il loro atteggiamento gli uomini mostrano dedere, almeno implicitamente,

nella vita perfino quando non le riconoscono alsigmificato.

Come spiegare questo dinamismo dello spirito umabe8igenza di dare un

significato & indispensabile. Non si pud viverezsenon atteggiamento fondamentale

di fiducia nella realta.
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La risposta ai nostri interrogativi va ricercatall'esigenza insopprimibile d
significato che introduce nellesperienza religiagsai configura come apertura |a
mistero di Dio e insieme al nostro futuro.
L'uomo infatti viene da Dio e va a Dio: soltanto lini pud trovare la verita e Ia
felicita che cerca incessantemente.

| 3 Il millenario pellegrinaggio dei popoli

Universalita del fatto religioso.

Da sempre gli uomini s’interrogano circa la loragare e il loro futuro, la vita e la
morte, il bene e il male, la felicita e il doloremistero profondo della realta.

A queste grandi domande cercano di trovare unasigmelle religioni. E’ spontaneo
intuire che, oltre e dentro i fenomeni della natardella storia, ci sia una presenza
misteriosa, una potenza invisibile, che pud essareamente rappresentata: come
energia e ordine impersonale, come moltitudine ali & spiriti, come un Essere
supremo.Per sua stessa costituzione la personaawregperta a Dio.

Varieta delle religioni.

- Religioni primitive — Religioni orientali induismo, buddismo, taoismo,
confucianesimo, scintoismo _ -Religioni monoteisticlebraismo, cristianesimo,
islamismo.

Ateismo 0 negazione di Dio.
Accanto all'esperienza religiosa € diffuso anclageismo, che assume varie forme:

- ateismo pratico o indifferenzahe ritiene Dio irrilevante per la vita personale
sociale;

- ateismo scientistehe esclude la possibilita di oltrepassare I'éspea sensibile;

- ateismo umanistehe rivendica I'autonomia assoluta dell'uomo.

Ricerca di Dio.

Il senso religioso che la pervade la storia deiofidia procedere 'uomo verso un
possibile incontro con Dio, guidato misteriosamedédio Spirito Santo. Il senso
religioso €& l'apertura piena di fiducia delluomd mistero divino e si esprime
nell’adesione ad una dottrina, ad una pratica iocad una legge morale.

4 La via della ragione

Fiducia nella ragione
“Dio, principio e fine di tutte le cose, pud esseamosciuto con certezza con il lume

naturale dell'umana ragione a partire dalle cosater’

Il Libro biblico della Sapienza biasima quanti nginngono a riconoscere il Dio
vivente: 'Dai beni visibili non riconobbero I'artefice pur osiderandone le opete
avrebbero dovuto capire quanto piu bello e poténtelui che le ha create, perché
“dalla grandezza e bellezza della creature per agialsi conosce 'autore(Sap
13,1-10).

E ancora la Lettera ai Romani didgid che di Dio si pud conoscere € loro manifesto.

Dalla creazione del mondo in poi le sue perfeziamiisibili possono essere
contemplate con l'intelletto nelle opere da lui goaie’ (Rm 1,19-20).

Concludendosecondo la fede della Chiesa, fondata sulla Bilelsulla tradizione, la
ragione umana, attraverso la mediazione delle @vsate, pud conoscere con
certezza Dio, principio e fine ultimo di tutta keaita. La riflessione razionale € valida
in se stessa, ma il suo sviluppo é favorito dallene disposizioni morali.
La conoscenza che si ottiene é vera, ma indirditaitata.

Preghiera di S. Agostino

O verita che illumini il mio cuore, fa che non siale tenebre a parlarmil... La mia vista si ¢ ostar...,

ma io mi sono ricordato di te. Ho sentito la tuacga. che mi gridava di tornare; a stento I'ho udita
causa del chiasso degli uomini insoddisfatti; maceche ora torno assetato e desideroso della tua
fonte. Nessuno mi impedisca di avvicinarmi ad essaberro e vivro! (Sant’Agostino, Confessioni, 12
10, 10)
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Scheda n® 2
DIO CAMMINA CON NOI

| 1 ‘ La rivelazione di Dio nella storia |

Religiosita diffusa

Nel nostro paese, nonostante la evidente disaffezigersiste una religiosita diffusa. Non
€ ancora fede propriamente cristiana, ma un prirren@amento. Da sempre gli uomini
cercano Dio con la loro sete di vita, di veritasiiurezza e di felicita. Da sempre Dio
illumina, assiste e sostiene in questa ricerca.

L'iniziativa di Dio: Dio cerca 'uomo

Dio nella piena liberta esce dal silenzio e silawdl’'uomo; gli va incontro, gli rivolge la
parola, lo chiama a sé e gli fa conoscere progr@sente il suo progetto di salvezza
incentrato su Gesu Cristo.

Come si rivela? Per mezzo_d’eventi e pamileui € intrisa tutta la storia terrena in cui
Dio stesso manifesta il suo progetto di salveztzevare di tutti gli uomini.

Tutto comincia da una piccola regione che unisoksid, I'Africa e I'Europa,
chiamata:Canaan, Israele, Palestina. In questda ssr distinguono due fasi: la
preparazionedescritta nell’Antico Testamento e il compiment®scritto nel Nuovo
Testamento, che si e realizzato in Gesu Cristajnale Dio ha portato a compimento la
sua rivelazione. Ha detto e dato se Stesso, hardoata quanto aveva da comunicare.

- Perché la religiosita € piu agevole e piu diffuselth fede?
- Come anche nel nostro tempo possiamo vedere la featdzione del progettp
di salvezza di Dio?

2 La trasmissione della divina rivelazione

La Sacra Scrittura e la tradizione apostolica

Gesu accetta la tradizione d’Israele e a sua dalttavvio al completamento proponendo
la propria novita in insegnamenti ed in gesti, Cldéscepoli ricevono e trasmettono. Si

sviluppa cosi la tradizione apostolica che bentprsisdeposita in testi scritti, redatti da

autori divinamente ispirati.

La rivelazione & comunicazione viva ma si trasmpétie Tradizione viva nella comunita

dei credenti, servendosi della Sacra Scrittura cdins@ documento divinamente ispirato.

La Tradizione € la comunicazione della verita atalattraverso la dottrina, il culto e la

vita del popolo di Dio.

Ruolo del magistero nella Tradizione

Il popolo cristiano, illuminato dallo Spirito Santoediante la fede, prende attivamente
parte alla Tradizione, ma € indispensabile la caomencon i pastori, papa e vescovi,
posti dal Signore a servizio della Tradizione dadShcra Scrittura. Essi hanno il compito
di interpretare autenticamente la parola di Didttsco trasmessa.

| 3 ‘ La risposta della fede |
Come risponderesti alla domanda:

| - Chié il cristiano? |

o |l cristianesimo lo si comprende solo a partireGksu Crista € Iui 'essenza del

cristianesimo;
o |l cristianesimae 'incontro con una persona.

- Gesu Cristo e lunica “via” affinché tu possa daren senso al tuo
vagabondaggio terreno;

- L'unica “verita” affinché tu possa capire fino imfhdo chi sei e dove vai;

- L'unica “vita” che ti permette di essere felice dem

Bisogna avere il coraggio di passare:
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dei credenti, servendosi della Sacra Scrittura cdins@ documento divinamente ispirato.

La Tradizione € la comunicazione della verita atalattraverso la dottrina, il culto e la

vita del popolo di Dio.

Ruolo del magistero nella Tradizione

Il popolo cristiano, illuminato dallo Spirito Santoediante la fede, prende attivamente
parte alla Tradizione, ma € indispensabile la caomencon i pastori, papa e vescovi,
posti dal Signore a servizio della Tradizione dadShcra Scrittura. Essi hanno il compito
di interpretare autenticamente la parola di Didttsco trasmessa.

| 3 ‘ La risposta della fede |
Come risponderesti alla domanda:

| - Chié il cristiano? |

o |l cristianesimo lo si comprende solo a partireGksu Crista € Iui 'essenza del

cristianesimo;
o |l cristianesimae 'incontro con una persona.

- Gesu Cristo e lunica “via” affinché tu possa daren senso al tuo
vagabondaggio terreno;

- L'unica “verita” affinché tu possa capire fino imfdo chi sei e dove vai;

- L'unica “vita” che ti permette di essere felice dem

Bisogna avere il coraggio di passare:



da un cristianesimo “sociologico” o di sempliceatfizione” ad un orizzonte di
fede “centro e nucleo dell'esistenza”;
dalla tradizione alla convinzione.

o I cristiano & colui cherede in Cristo;
0 Lo riconosce comgiglio di Dio che si & fatto uomo;
o Siaffida a lui come a colui chellésenso pieno dell’esistenza.

Cristiano € colui che ha con Cristo un rapporto
interpersonale profondo

Tale rapporto si articola in quattro momenti:

conoscere:  conoscere chi € Gesu Cristo partendo dalle testanae storiche che

parlano di lui; non si pud amare chi non si conosce

aderire a lui
e professare: la conoscenza non é sufficiente. Credere é adaltaesua persona, con

un abbandono fiducioso e confidente. E’ fidarsaflarsi a lui.

Non ha senso vivere ldefén modo privato. La fede non puo rimanere
muta e nascosta nel profondo del cuore. Fin delibna fede cristiana e
stata professata, mostrando cosi il carattere oniggb della comunita;

sequire: non ci si pud pero accontentare di una esterrfagsione di fede. La fede

deve diventare norma di vita per il cristiano, ancjuando sente tutta la
sua debolezza e fragilita,

testimoniare: 'adesione a Gesu, che si concretizza nella eagucomporta

a)

b)

necessariamente anche il testimoniare con la vita.

La fede échiamata e donodi Dio, ma deve essere allo stesso tenzposta
libera e ragionevoledell’'uomo.

“La fede é il dono che Dio fa a chi ha avuto il eggio di intraprendere un
lungo cammino di riflessione, di ricerca, di pucdzione e di preghiera”
(F.Ardusso).

La fede eadesione totalea Dio che si rivela nella storiaffidamento di sé e del
proprio futuro a lui, non in modo magico, ma da protagonistiaéedl| nostro
assenso a tutta la veritadla lui comunicata e che la Chiesa propone a credere

5

Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:

Riscoperta del centro della vita cristiana che siGela fede in lui.

Egli & giunto fino a te attraverso la comunita witeelungo i secoli e in mezzo
alle nazioni, cioé la Chiesa.

b) L'impegno di questi giorni:

Riprendi a pregare ogni giorno.

Leggi il 1° capitolo del Vangelo di Marco.
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Scheda n® 3
CONOSCERE
LA PERSONA DI GESU’

| Introduzione |

1

E’ importante conoscere in_modo_serio_e documentatoon in modo
superficiale, per sentito dire, per pura tradizione

Questa conoscenza ce la puo garantire solo la @ota dei discepoli che lo
hanno visto, conosciuto, ascoltata:Chiesa

Useremole S. Scritture in special modo mediante il Vangelo.

La Chiesaricorda la vicenda di Gesu, laaccontg la organizza prima
oralmente e poi in scritto. E' cosi che nasconoanggli. Gli evangelisti
scrivono in nome della Chiesa e rispettando la izadhe. Il Vangelo scritto &
una_sintesi della predicazione degli apostoli s che Gesu ha fatto e
insegnato.

Il Vangelo, che significa «bella notizia» é statwitto da Matteo (Mt), Marco
(Mc), Luca (Lc), Giovanni (Gv).

- Ogni Vangelo si divide in capitoli; ogni capitold suddivide in versetti.

Es. Mc 1,14-15 significa: Vangelo secondo Marcopitwdo primo, dal
versetto 14 al 15.

3

Il primo annuncio fatto dagli apostoli.

| primi discorsi di Pietro:

Discorso di Pentecoste.

At 2, 22-24.32-39

# Uomini d'Israele, ascoltate queste parole: Gesiaiaret - uomo accreditato
da Dio presso di voi per mezzo di miracoli, prodigsegni, che Dio stesso opero
fra di voi per opera sua, come voi ben sapeté®-dopo che, secondo il
prestabilito disegno e la prescienza di Dio, fu segnato a voi, voi 'avete
inchiodato sulla croce per mano di empi e I'aveteisp. ** Ma Dio lo ha
risuscitato, sciogliendolo dalle angosce della repgerché non era possibile che
questa lo tenesse in suo potere.

%2 Questo Gesu Dio I'ha risuscitato e noi tutti nansd testimoni®® Innalzato
pertanto alla destra di Dio e dopo aver ricevutd &adre lo Spirito Santo che
egli aveva promesso, lo ha effuso, come voi spesste vedere e udir&. Davide
infatti non sali al cielo; tuttavia egli dice:

Disse il Signore al mio Signore:

siedi alla mia destra®” finché io ponga i tuoi nemici

come sgabello ai tuoi pied® Sappia dunque con certezza tutta la casa di lerael
che Dio ha costituito Signore e Cristo quel Ges@ ghi avete crocifisso!"’
All'udir tutto questo si sentirono trafiggere ilae e dissero a Pietro e agli altri
apostoli: "Che cosa dobbiamo fare, fratelli?*® E Pietro disse: "Pentitevi e
ciascuno di voi si faccia battezzare nel nome dsiGE€risto, per la remissione
dei vostri peccati; dopo riceverete il dono dellpiro Santo.* Per voi infatti &
la promessa e per i vostri figli e per tutti quetlhe sono lontani, quanti ne
chiamera il Signore Dio nostro".

Discorsi per la guarigione dello storpio alla portBella” del Tempio.
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At 3, 13-20

3|l Dio di Abramo, di Isacco e di Giacobbe, il Ditei nostri padri ha glorificato

il suo servo Gesu, che voi avete consegnato egatoeli fronte a Pilato, mentre
egli aveva deciso di liberarld* voi invece avete rinnegato il Santo e il Giusto,
avete chiesto che vi fosse graziato un assassiecavete ucciso I'autore della
vita. Ma Dio I'ha risuscitato dai morti e di questoi siamo testimoni® Proprio
per la fede riposta in lui il nome di Gesu ha datgore a quest'uomo che voi
vedete e conoscete; la fede in lui ha dato a questd la perfetta guarigione
alla presenza di tutti vot” Ora, fratelli, io so che voi avete agito per igaoza,
cosi come i vostri capi? Dio perd ha adempiuto cosi cid che aveva annunziat
per bocca di tutti i profeti, che cioé il suo Cdssarebbe morto'® Pentitevi
dunque e cambiate vita, perché siano cancellatisti peccat e cosi possano
giungere i tempi della consolazione da parte dghSie ed egli mandi quello che
vi aveva destinato come Messia, cioeé Gesu.

At 4, 8-14

8 Allora Pietro, pieno di Spirito Santo, disse lort€api del popolo e anzianf,
visto che oggi veniamo interrogati sul beneficica® ad un uomo infermo e in
qual modo egli abbia ottenuto la salutdJa cosa sia nota a tutti voi e a tutto il
popolo d’Israele: nel nome di Gesu Cristo il Nazereche voi avete crocifisso e
che Dio ha risuscitato dai morti, costui vi sta émzi sano e salvd’ Questo
Gesu & la pietra che, scartata da voi, costruttériliventata testata d*angolb.
In nessun altro c’é salvezza; non vi € infatti@iilome dato agli uomini sotto il
cielo nel quale sia stabilito che possiamo esseatvasi®. ** Vedendo la
franchezza di Pietro e di Giovanni e considerantie erano senza istruzione e
popolani, rimanevano stupefatti riconoscendoli petoro che erano stati con
GesU;* quando poi videro in piedi vicino a loro |'uomoeckra stato guarito,
non sapevano che cosa rispondere.

At 3, 13-20
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GesU;* quando poi videro in piedi vicino a loro |'uomoeckra stato guarito,
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Dalle lettere di Paolo: ; .
Dalle lettere di Paolo:
1~ Cor 15, 1-11 1~ Cor 15, 1-11

! Vi rendo noto, fratelli, il vangelo che vi ho ammiato e che voi avete ricevuto,
nel quale restate saldi|[e dal quale anche ricevete la salvezza, se lotaraie
in quella forma in cui ve I'ho annunziato. Altriniemvreste creduto invand!Vi
ho trasmesso dunque, anzitutto, quello che andibioicevuto: che cioé Cristo
mori per i nostri peccati secondo le Scrittutdy sepolto ed @ risuscitato il terzo
giorno secondo le Scritturé, e che apparve a Cefa e quindi ai Doditiln
seguito apparve a piu di cinquecento fratelli inausola volta: la maggior parte
di essi vive ancora, mentre alcuni sono mdttinoltre apparve a Giacomo, e
quindi a tutti gli apostoli.® Ultimo fra tutti apparve anche a me come a un
aborto.? lo infatti sono I'infimo degli apostoli, e non sodegno neppure di
essere chiamato apostolo, perché ho perseguita@hiasa di Dio° Per grazia
di Dio pero sono quello che sono, e la sua graziené non € stata vana; anzi ho
faticato pit di tutti loro, non io perd, ma la giazdi Dio che & con me?!
Pertanto, sia io che loro, cosi predichiamo e @ste creduto.

Fil 2,5-11

® Abbiate in voi gli stessi sentimenti che furonoCisto Gesu? il quale, pur
essendo di natura divina,

non considerd un tesoro geloso

la sua uguaglianza con Did;ma spoglid se stesso,
assumendo la condizione di servo

e divenendo simile agli uomini;

apparso in forma umandumilio se stesso

facendosi obbediente fino alla morte

e alla morte di croce’. Per questo Dio I'ha esaltato

e gli ha dato il nome

che & al di sopra di ogni altro nom¥&;perché nel nome di Gesu
ogni ginocchio si pieghi

nei cieli, sulla terra e sotto terrd! e ogni lingua proclami

che Gesu Cristo € il Signore, a gloria di Dio Padre
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Il cuore della fede e dell'annuncio cristiaa & la morte e resurrezione di Gesu di
cui sono testimoni gli apostoli che hanno incontratil Risorto, il Vivente.

Il cuore della fede e dell'annuncio cristiaa & la morte e resurrezione di Gesu di
cui sono testimoni gli apostoli che hanno incontratil Risorto, il Vivente.




Il primo annuncio della fede cristiana é:
“Dio ha resuscitato dai morti Gesu Cristo, il Crdso”
Questo annuncio contiene in sé diverse affermazioni
- che Dio esiste;

- che si & manifestato in Gesu, Figlio di Dio;

- che Dio interviene nella storia a favore delluonper salvarlo, non
abbandonandolo nella morte;

- che é necessaria la conversione e la fede in Cpstaessere salvati;

- che la vita ha un senso.

3 Sara utilizzato il Vangelo di Marco.

Il Vangelo di Marco éitinerario alla scoperta della persona di Gestperché
I'ascoltatore arrivi a professare la fede in lui.

L'interrogativo che emerge di continuhi € Gesu?

Ma accanto a questa prima domanda e parallelsssdwe n'e una secondai é il
discepolo?

E noi ci chiediamogual € la proposta di vita che fa alluomo d'oggi?

Per capire in profondita, occorre condividere quelicenda. Non c'é posto per
l'osservatore neutrale che sta a guardare.

«Vuoi conoscere Cristo? Vai con lui e capirai»
| 4 | Rito della consegna dei Vangeli.

(Si puo fare nella sala dell'incontro usando i vairg dell’ordinariato militare)
Canto — Saluto iniziale

Lettura Dalla Lettera agli Ebrei (Eb 4,12-13)

“La parola di Dio e viva, efficace e piu tagliendt ogni spada a doppio taglio; essa
penetra fino al punto di divisione dell'anima e ldedpirito, delle giunture e delle
midolla e scruta i sentimenti e i pensieri del a@oNon v'é creatura che possa
nascondersi davanti a lui, ma tutto € nudo e sdopegli occhi suoi e a lui noi
dobbiamo rendere conto”.

(breve commento)

Preghiamo“O Dio, tu sei nostro Padre e noi siamo la tua fargiia, apri le nostre
menti all'ascolto e alla comprensione della tua Pata e donaci un cuore docile a
quanto oggi ci dira il tuo Spirito”.

RispostaAmen

| presenti si portano davanti al cappellano chesegna ad ognuno il testo dei
Vangeli dicendo:

CappellanoRicevi il Vangelo di Gesu Cristo, Figlio di Dio!
RispostaM’impegno a conoscerlo per viverlo.
Si conclude con la preghiera del Signéradre Nostro.

| 5 | Piano del Vangelo secondo Marco.

Lo scopo del Vangelo di Marco € espresso nel ttergeiziale: “Inizio del
Vangelo di Gesu Cristo (= Messia), Figlio di Dio”"Questa frase contiene la
sintesi di tutto il Vangelo.
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nascondersi davanti a lui, ma tutto € nudo e sdopegli occhi suoi e a lui noi
dobbiamo rendere conto”.

(breve commento)

Preghiamo“O Dio, tu sei nostro Padre e noi siamo la tua fargiia, apri le nostre
menti all'ascolto e alla comprensione della tua Pata e donaci un cuore docile a
quanto oggi ci dira il tuo Spirito”.

RispostaAmen

| presenti si portano davanti al cappellano chesegna ad ognuno il testo dei
Vangeli dicendo:

CappellanoRicevi il Vangelo di Gesu Cristo, Figlio di Dio!
RispostaM’impegno a conoscerlo per viverlo.
Si conclude con la preghiera del Signéradre Nostro.

| 5 | Piano del Vangelo secondo Marco.

Lo scopo del Vangelo di Marco € espresso nel ttergeiziale: “Inizio del
Vangelo di Gesu Cristo (= Messia), Figlio di Dio”"Questa frase contiene la
sintesi di tutto il Vangelo.

Prologa Mc 1, 2-13
- Predicazione del Battista;
- Battesimo di Gesu;



- Tentazioni nel deserto.

Parte Prima Mc 1, 14 - 8, 30 =Gesu Cristo (= Messia)

Chi & Gesu di Nazareth?

Rivelazione progressiva del suo mistero;ugstp risponde il rifiuto dei
farisei, degli scribi, dei concittadini di Gesutoso volta i discepoli giungono
ad esprimere una confessione di fede attravers¢ooRiElc 8, 29), ma solo
lentamente, dopo avere conosciuto I'incredulita.

Questa prima parte ha tre sezioni:

a) Mc1, 14 -3, 6;

b) Mc 3,7 -6, 6a;

c) Mc 6, 6b -8, 30.

Si conclude con la professione di Pietro.

Parte SecondaVic 8, 27 — 16, 8 £5esU, servo sofferente, Figlio di Dio.
Alla rivelazione di Gesu come Criste Messia, l'atteso di Israele), si
aggiunge la rivelazione di Gesu come Figlio di Daspetto nuovo). Ma per
giungere a questo bisogna accogliere il cammirsofierenza e di morte.

Questa seconda parte ha tre sezioni:

a) Triplice annuncio della Passiolfeorte e resurrezione)_e incomprensione
dei discepoliistruzione di Gesu sulla sequeidic 8, 31 — 10, 52;

b) Alla rivelazione di Gesu a Gerusalemme rispondsfilito deciso dei
Giudei; discorso escatologico = Mc 11, 1 — 13, 37;

¢) Culmine del mistero del Figlio dell'uomo: passiongrte e resurrezione
di Gesu = Mc 14, 1 - 16, 8.

Appendice Sintesi delle apparizioni del Signore risuscitegomissione
universale degli apostoli.

6 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:

- Accostare personalmente il libro del Vangelo coestimonianza viva
della fede della Comunita cristiana delle origini.

- Arrivare a leggere per intero, durante il cors&ahgelo di Marco

- Awviare una lettura che diviene esperienza fattaaltri.

c) L'impegno di guesti giorni:

- Leggi almeno un capitolo del Vangelo di Marco, oggiitimana.

- Riprendi la partecipazione alla S. Messa festiviladeaserma o della
tua Parrocchia.

- Per saperne di pit puoi leggeBipplemento alla scheda n°® 3 «Esistenza
storica di Gesu».

- Tentazioni nel deserto.

Parte Prima Mc 1, 14 - 8, 30 =Gesu Cristo (= Messia)

Chi & Gesu di Nazareth?

Rivelazione progressiva del suo mistero;ugstp risponde il rifiuto dei
farisei, degli scribi, dei concittadini di Gesutoso volta i discepoli giungono
ad esprimere una confessione di fede attravergooRilc 8, 29), ma solo
lentamente, dopo avere conosciuto I'incredulita.

Questa prima parte ha tre sezioni:

d) Mc1, 14 -3, 6;

e) Mc 3,7 -6, 6a;

f) Mc 6, 6b — 8, 30.

Si conclude con la professione di Pietro.

Parte SecondaVic 8, 27 — 16, 8 £5esU, servo sofferente, Figlio di Dio.
Alla rivelazione di Gesu come Criste Messia, l'atteso di Israele), si
aggiunge la rivelazione di Gesu come Figlio di Daspetto nuovo). Ma per
giungere a questo bisogna accogliere il cammirsofierenza e di morte.

Questa seconda parte ha tre sezioni:

d) Triplice annuncio della Passiolfeorte e resurrezione)_e incomprensione

dei discepoliistruzione di Gesu sulla sequeidic 8, 31 — 10, 52;

e) Alla rivelazione di Gesu a Gerusalemme rispondsgfiilito deciso dei
Giudei; discorso escatologico = Mc 11, 1 — 13, 37;

f) Culmine del mistero del Figlio del’'uomo: passiongrte e resurrezione
di Gesu = Mc 14, 1 - 16, 8.

Appendice Sintesi delle apparizioni del Signore risuscitegomissione
universale degli apostoli.

6 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:

- Accostare personalmente il libro del Vangelo coestimonianza viva
della fede della Comunita cristiana delle origini.

- Arrivare a leggere per intero, durante il cors&ahgelo di Marco

- Awviare una lettura che diviene esperienza fattaaltri.

c) L'impegno di guesti giorni:

- Leggi almeno un capitolo del Vangelo di Marco, oggiitimana.

- Riprendi la partecipazione alla S. Messa festiviladeaserma o della
tua Parrocchia.

- Per saperne di pit puoi legge8ipplemento alla scheda n°® 3 «Esistenza

storica di Gesu».



Suppl. Scheda n° 3
ESISTENZA STORICA DI
GESU’

"Gesl € esistito?"

A) "Frammenti" di testimonianze in alcuni storici non cristiani.

B) Gliscritti del Nuovo Testamento:
| Caratteristiche dei Vangeli
Il L'autenticita storica dei Vangeli
Il Com'e giunto il testo dei Vangeli2

* ok k
A) "Frammenti di testimonianze" in alcuni storici n on cristiani

PLINIO IL GIOVANE
(governatore della Bitinia, verso l'anno 111-11Zndn all'imperatore Traiano una
lunga lettera riguardante i cristiani.):

"L'inchiesta ha provato che si riuniscono in gibstabiliti, prima del sorgere del
sole, per cantare insieme un inno a Cristo coma aio; promettono con giuramento di
non commettere delitti, di evitare i furti, gli @ssini, gli adulteri, infine si riuniscono di
sera per dividere un cibo comune e semplicéda"Epistularum liber 10,96)

SVETONIO

(cita nel 120 d.C. un avvenimento che si riferialfanno 51/52):

"Claudio (I'imperatore)caccia da Roma i Giudei, divenuti, sotto la spidtaCristo,
una causa continua di disordine..(da Vita Claudii 25,3-4) cfr. Atti 1 8,1-2

Altrove egli segnala:
"Si inflissero dei supplizi ai cristiani, personetdsi ad una superstizione nuova e
malefica. "(da Vita Neronis 16,2)

C.TACITO
(verso l'anno 115 d.C.) parlando dellincendio dinfa per opera di Nerone, nota,
con una punta di disprezzo:

"Per far tacere il rumore pubblico, eglNerone)invento dei colpevoli e inflisse dei
tormenti raffinati a quelli che le loro nefandezigeevano detestare e che il popolo
chiamava cristiani. Questo nome viene loro da @rishe era stato suppliziato dal
procuratore Ponzio Pilato, sotto il regno di Tiberi

Repressa al momento, questa esecrabile superstizbera fatta strada di nuovo,
non solo in Giudea, dove il male era venuto alla
luce, ma anche in Roma dove affluisce e trovaagdutto cid che vi & di infame e di
vergognoso..! (da Annales, lll lib. I5-44)

GIUSEPPE FLAVIO
(storico palestinese, tra gli anni 75-79 d.C. serig_Guerra Giudaioa fra gli anni
93-94, le Antichita Giudaiche):

"Ora, ci fu verso questo tempo Gesu, uomo sapiagepure bisogna chiamarlo
uomo: era infatti operatore di cose straordinarieaestro di uomini che accolgono con
piacere la verita. E attiro a se molti Giudei, ecae molti Greci. Costui era il Cristo
(Messia). E avendo Pilato per denunzia degli uonpirncipali tra noi, punito lui in
croce, non cessarono coloro che da principio lovar® amato.

Egli infatti comparve loro al terzo giorno nuovamte vivo, avendo gia detto i divini
profeti queste e migliaia d'altre cose mirabili ugrdo a lui. E ancora adesso non &
venuta meno la tribu di quelli che, da costui, satdamati cristiani." (da Antichita
Giudaiche 18,63-64)

Dal secolo XVII sono sorte polemiche sullautetdicdel passo. Il fondo é
certamente di Giuseppe Flavio.

Suppl. Scheda n° 3
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| Caratteristiche dei Vangeli
Il L'autenticita storica dei Vangeli
Il Com'e giunto il testo dei Vangeli2
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Altrove egli segnala:
"Si inflissero dei supplizi ai cristiani, personetdsi ad una superstizione nuova e
malefica. "(da Vita Neronis 16,2)

C.TACITO
(verso l'anno 115 d.C.) parlando dellincendio dinfa per opera di Nerone, nota,
con una punta di disprezzo:

"Per far tacere il rumore pubblico, eglNerone)invento dei colpevoli e inflisse dei
tormenti raffinati a quelli che le loro nefandezigeevano detestare e che il popolo
chiamava cristiani. Questo nome viene loro da @rishe era stato suppliziato dal
procuratore Ponzio Pilato, sotto il regno di Tiberi

Repressa al momento, questa esecrabile superstizbera fatta strada di nuovo,
non solo in Giudea, dove il male era venuto alla
luce, ma anche in Roma dove affluisce e trovaagdutto cid che vi & di infame e di
vergognoso..! (da Annales, lll lib. I5-44)

GIUSEPPE FLAVIO
(storico palestinese, tra gli anni 75-79 d.C. serig_Guerra Giudaioa fra gli anni
93-94, le Antichita Giudaiche):

"Ora, ci fu verso questo tempo Gesu, uomo sapiegepure bisogna chiamarlo
uomo: era infatti operatore di cose straordinarieaestro di uomini che accolgono con
piacere la verita. E attiro a se molti Giudei, ecae molti Greci. Costui era il Cristo
(Messia). E avendo Pilato per denunzia degli uonpirincipali tra noi, punito lui in
croce, non cessarono coloro che da principio lovar® amato.

Egli infatti comparve loro al terzo giorno nuovamte vivo, avendo gia detto i divini
profeti queste e migliaia d'altre cose mirabili ugrdo a lui. E ancora adesso non &
venuta meno la tribu di quelli che, da costui, satdamati cristiani." (da Antichita
Giudaiche 18,63-64)

Dal secolo XVII sono sorte polemiche sullautetdicdel passo. Il fondo é
certamente di Giuseppe Flavio.




B) Gli scritti del Nuovo Testamento

Per conoscere chi &€ Gesu e per avere notizie sudleesistenza storica e sulla sua
dottrina dobbiamo interrogare soprattutto le famistiane. Esse si possono dividere in
due categorie: i Vangedi gli altri scritti del Nuovo Testamento

Noi prendiamo in considerazione i Vangeli di Matt®arco, Luca e Giovanni.

Il termine «vangelo» (dal greco «euanghélion» ifign «lieto annuncio» «buona
notizia».

| - Caratteristiche dei Vangeli

1. I Vangeli sono una sintesi della predicazioeglidApostolisu cio che Gesu ha fatto
e insegnato. Pertanto non sono una biografia dii @¢anto meno un testo di storia
in senso moderno; tuttavia i fatti sono riferitncsincerita e verita.

Ecco ad esempio i criteri usati da Luca nello d¢ee il suo vangeldPoiché molti
han posto mano a stendere un racconto degli av\arttinsuccessi tra di noi, come
ce li hanno trasmessi coloro che ne furono testinfionda principio e divennero
ministri della parola, cosi ho deciso anch'io dirdaricerche accurate su ogni
circostanza fin dagli inizi e di scriverne per te racconto ordinato, illustre Teofilo,
perché ti possa rendere conto della soliditd déggiegnamenti che hai ricevuto.”
(Lc 1,1-4)

Insegna il Concilio Vat. II°:

"Gli Apostoli, dopo l'ascensione del Signore, tréssro ai loro ascoltatori cio che
Gesu aveva detto e fatto con quella piu completelligenza di cui essi,
ammaestrati dagli eventi gloriosi di Cristo e illumati dallo Spirito di verita,
godevano. E gli autori sacri scrissero i quattrangeli, scegliendo alcune cose tra le
molte che erano tramandate a voce o per iscrittourge altre sintetizzando, altre
spiegando con riguardo alla situazione delle Chjesmservando infine il carattere
di predicazione, sempre pero in modo tale da niéesu Gesu con sincerita e verita"
(Dei Verbum, 19).

2. Gli Evangelisti sono dei trasmettitori parziadil senso che il Vangelo di Gesu non si
esaurisce nello scritto di un evangelista.

S. Ireneo (scrittore del 2° sec. d.C.) parla di M\GELO QUADRIFORME" - Cfr.
Gv 21,25.

3. L'angolazione di lettura € la Pasqua di Cristo

Il vangelo ha avuto origine in una comunita folgardalla luce di Gesu risorto. In
questa luce son visti tutti i fatti precedenti,atpe dal battesimo nel Giordano alla
passione e morte.

"Gli evangeli non sono dei racconti biografici, rdelle confessioni di fede, cioé
I'espressione del convincimento di persone cheidgre trasformare, dall'evento
pasquale, la conoscenza che avevano precedentedént8esu e la loro
impostazione di vita"(Duquoc) - Alla luce di Gessorto tutto diventa chiaro: "Dio
e dalla parte di Gesu".

4. Gli Evangelisti hanno tenuto presente la sibrezdelle prime comunita cristiane.
Vi si manifestano la fede professata, la catecHesvarie tensioni presenti nella
Chiesa primitiva.

5 La Chiesa cattolica ha confermato un principidiscusso tra gli studiosi: la
formazione a tappe dei vangeli che possediamo

latappa: _GESU'di Nazareton la sua vita e la sua predicazione;

2a " PREDICAZIONE "ORALE"dei discepoli che erano stati testimoni diretti;

32 " Formazione di prime RACCOLTE SCRITTE di "dettlf Gesu, di parabole,
di miracoli;

42 " REDAZIONE SCRITTA dei quattro vangeathe possediamo, scartando circa

ottanta altri vangeli (gli apocrifi).

Secondo gli studiosi Marco fu il primo a dare vih genere letterario singolare e
complesso rappresentato dai vangeli. Seguirono Mt ehe subirono in larga parte
la dipendenza letteraria di Mc. Da ultimo venneViéngelo di Giovanni. La
redazione definitiva del Vangelo, a detta dei ciritsi € avuta al finire del primo
secolo.

B) Gli scritti del Nuovo Testamento

Per conoscere chi &€ Gesu e per avere notizie sudleesistenza storica e sulla sua
dottrina dobbiamo interrogare soprattutto le famistiane. Esse si possono dividere in
due categorie: i Vangedi gli altri scritti del Nuovo Testamento

Noi prendiamo in considerazione i Vangeli di Maft®arco, Luca e Giovanni.

Il termine «vangelo» (dal greco «euanghélion» ifign «lieto annuncio» «buona
notizia».

| - Caratteristiche dei Vangeli

1. 1Vangeli sono una sintesi della predicazioaglidApostolisu cid che Gesu ha fatto
e insegnato. Pertanto non sono una biografia dii @¢anto meno un testo di storia
in senso moderno; tuttavia i fatti sono riferitncsincerita e verita.

Ecco ad esempio i criteri usati da Luca nello d¢ee il suo vangeldPoiché molti
han posto mano a stendere un racconto degli avsartinsuccessi tra di noi, come
ce li hanno trasmessi coloro che ne furono testinfionda principio e divennero
ministri della parola, cosi ho deciso anch'io dirdaricerche accurate su ogni
circostanza fin dagli inizi e di scriverne per te acconto ordinato, illustre Teofilo,
perché ti possa rendere conto della solidita dégliegnamenti che hai ricevuto.”
(Lc 1,1-4)

Insegna il Concilio Vat. 11°:

"Gli Apostoli, dopo l'ascensione del Signore, tr&s ai loro ascoltatori cid che
Gesu aveva detto e fatto con quella piu completelligenza di cui essi,
ammaestrati dagli eventi gloriosi di Cristo e illimati dallo Spirito di verita,
godevano. E gli autori sacri scrissero i quattrang&li, scegliendo alcune cose tra le
molte che erano tramandate a voce o per iscrittourge altre sintetizzando, altre
spiegando con riguardo alla situazione delle Chjesmservando infine il carattere
di predicazione, sempre pero in modo tale da niéesu Gesu con sincerita e verita"
(Dei Verbum, 19).

2. Gli Evangelisti sono dei trasmettitori parziadil senso che il Vangelo di Gesu non si
esaurisce nello scritto di un evangelista.

S. Ireneo (scrittore del 2° sec. d.C.) parla di MNGELO QUADRIFORME" - Cfr.
Gv 21,25.

3. L'angolazione di lettura € la Pasqua di Cristo

Il vangelo ha avuto origine in una comunita folgardalla luce di Gesu risorto. In
questa luce son visti tutti i fatti precedenti,atjpe dal battesimo nel Giordano alla
passione e morte.

"Gli evangeli non sono dei racconti biografici, relle confessioni di fede, cioé
I'espressione del convincimento di persone cheidgre trasformare, dall'evento
pasquale, la conoscenza che avevano precedenterdént8esu e la loro
impostazione di vita"(Duquoc) - Alla luce di Gessorto tutto diventa chiaro: "Dio
€ dalla parte di Gesu".

4. Gli Evangelisti hanno tenuto presente la sibrezdelle prime comunita cristiane.

Vi si manifestano la fede professata, la catecHesvarie tensioni presenti nella
Chiesa primitiva.

5 La Chiesa cattolica ha confermato un principidiscusso tra gli studiosi: la
formazione a tappe dei vangeli che possediamo

latappa: _GESU'di Nazaretion la sua vita e la sua predicazione;

2a " PREDICAZIONE "ORALE"dei discepoli che erano stati testimoni diretti;

32 " Formazione di prime RACCOLTE SCRITTE di "dettlf Gesu, di parabole,
di miracoli;

42 " REDAZIONE SCRITTA dei quattro vangethe possediamo, scartando circa

ottanta altri vangeli (gli apocrifi).

Secondo gli studiosi Marco fu il primo a dare vih genere letterario singolare e
complesso rappresentato dai vangeli. Seguirono Mt ehe subirono in larga parte
la dipendenza letteraria di Mc. Da ultimo venneViéngelo di Giovanni. La
redazione definitiva del Vangelo, a detta dei ciitsi € avuta al finire del primo
secolo.



"Gli evangelisti dovettero fare un lavoro non dge da quello del moderno
redattore di giornale sul 'pezzo' del corrispondewt sulla notizia di agenzia. Un
lavoro di scelta, di sintesi, di organizzazione

della materia, talvolta di spiegazione. Il risulta& l'articolo stampato sul giornale:
qualcosa di diverso rispetto al complesso origioardi notizie ma non
necessariamente meno aderente alla realta del' fqtessori, Ipotesi su Gesu, p.
142)

Il - L'autenticita storica dei Vangeli

E' possibile giungere a determinare l'autentisitirica dei Vangeli attraverso dei
criteri esterni ed interni.

1. Criteri esterni

Vengono normalmente raccolti in tre cerchi congent
a) Fonti non-cristiane (Cfr. A)
b) Fonti cristiane extrabibliche:

Si citano le numerose testimonianze degli autaistiani dei primi secoli,
provenienti da tutte le parti del mondo allora csmiato, le quali sono concordi nel
riferire il numero dei Vangeli, i loro autori, iipcipali episodi in esso narragcc.
(Cfr. per esempio Papia di Gerapoli, Ireneo di kiofertulliano, Origene, Eusebio
di Cesarea, ...).

Queste testimonianze sono rafforzate dal fatto lah€hiesa dei primi secoli ha
distinto molto rigorosamente i Vangeli autenticii dasiddetti apocrifi, cioe dai
racconti della vita di Gesu in cui la fede dellaigla non ha riconosciuto se stessa e
le proprie esigenze di verita e di serieta storica.

c) Fontibibliche extra-evangeliche:

Si citano i_testi del Nuovo Testamento diversi Wangeli che, pur non avendo lo
scopo diretto di narrare la vita di Gesu, riferisegperd molte notizie di Gesu
pienamente concordi con quelle fornite dai Vangeér es. alcune lettere (1 e 2
Tessalonicesi, 1 e 2 Corinti, Galati, ecc.) secoglilgtudiosi sono sicuramente di
Paolo e sono state scritte sicuramente attornonai& del 1° secolo, quindi pochi
lustri dopo gli avvenimenti della Pasqua. Orbenestg! lettere riferiscono alcune
notizie su Gesu, sulle sue parole, sulla sua mertdsurrezione, pienamente
conformi alle testimonianze evangeliche.
In questo movimento di cerchi concentrici sivarai vangeli stessi e ai criteri

interni da essi emergenti.

2. Criteri interni:
Tali criteri si dispongono su tre livelli di praggsiva profondita

a) Illivello degli evangelisti

Essi hanno raccolto e ordinato un ricco materiateJe e scritto, prodotto dalla
comunita cristiana primitiva. In quest'opera sis@pirati a criteri diversi, tuttavia
concordano su tutti i punti significativi circaparole e i gesti di Gesu.

b) Illivello della Comunita

Nei vangeli si pud vedere, come in uno specchimmagine della prima comunita
apostolica che li ha prodotti.
E' l'immagine di una Comunita preoccupata di issdhta fedelta a Gesu.
c) Illivello di Gesu
Dal testo scritto si puo risalire alla precedemaeizione, risalente a sua volta fino a
Gesu.
Gli studiosi hanno diversi sistemi nell'elencardiversi criteri e nel valutarne la
portata. Se ne indicano:
- Criterio della attestazione multipla:
Quando tutte le diverse fonti evangeliche, putgrafo da prospettive diverse, sono
concordi nel riferire una parola o un gesto di Gaspuod essere sicuri di trovarsi in
presenza di qualcosa che risale a Gesu stesso.
- Criterio della "discontinuita™:
Quando un dato evangelico non é riconducibile abecezioni generali della
comunita ebraica dei tempi di Gesu o alle convimzidella stessa comunita
cristiana, vuol dire che si tratta di un elemernsalente a Gesu stesso. - Ad es. le
tentazioni, Gesu mescolato con i peccatori, ...

"Gli evangelisti dovettero fare un lavoro non disge da quello del moderno redattore
di giornale sul 'pezzo’ del corrispondente o sullatizia di agenzia. Un lavoro di
scelta, di sintesi, di organizzazione

della materia, talvolta di spiegazione. Il risulta® l'articolo stampato sul giornale:
qualcosa di diverso rispetto al complesso origioardi notizie ma non
necessariamente meno aderente alla realta del' fqtessori, Ipotesi su Gesu, p.
142)

Il - L'autenticita storica dei Vangeli

E' possibile giungere a determinare l'autentisitirica dei Vangeli attraverso dei

criteri esterni ed interni.

1. Criteri esterni
Vengono normalmente raccolti in tre cerchi congent

a) Fonti non-cristiane (Cfr. A)

b) Fonti cristiane extrabibliche:
Si citano le numerose testimonianze degli autaistiani dei primi secoli,
provenienti da tutte le parti del mondo allora cariato, le quali sono concordi nel
riferire il numero dei Vangeli, i loro autori, iipcipali episodi in esso narragcc.
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Gli studiosi hanno diversi sistemi nell'elencardiversi criteri e nel valutarne la
portata. Se ne indicano:
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Quando un dato evangelico non é riconducibile abecezioni generali della
comunita ebraica dei tempi di Gesu o alle convimzidella stessa comunita
cristiana, vuol dire che si tratta di un elemernisalente a Gesu stesso. - Ad es. le
tentazioni, Gesu mescolato con i peccatori, ...




- Criterio della "conformita":
Quando un detto o un gesto narrato nel Vangelosoémé conforme con I'epoca o
'ambiente culturale di Gesu, ma & anche intimaeneaérente con il nucleo centrale

della predicazione di Gesu, vuol dire che si trditan dato risalente a Gesu stesso.
* % %

| criteri che abbiamo riportato ci danno un'ided shodo nuovo con cui oggi puo
essere provata l'autenticita storica dei Vangeli.

"... 1 Vangeli, benché siano stati redatti defivétimente alcuni decenni dopo la morte
di Gesu, ne presentano fedelmente la figura eefjnamento. Essi non si possono
spiegare altrimenti se non con la chiara intenziategli evangelisti di far conoscere ai
lettori nella loro autenticita storica, la figura Bnsegnamento di Gesu. Cosi si chiude il
cerchio: dai Vangeli attuali alla Chiesa primitivda questa agli Apostoli; dagli Apostoli
a Gesu. Possiamo allora concludere che i Vangetinastante il loro carattere
catechetico e la loro relativa distanza dagli avweenti che narrano, hanno un
innegabile e documentato valore storico. Attravetsessi noi abbiamo sicuro accesso a
Gesu di Nazareth(Civilta Cattolica 1993, I, 325).

Ill - Com'é giunto il testo dei Vangeli?

Oggi non possediamo piu l'originale di questiticrtcome del resto non abbiamo
l'originale delle opere di scrittori e poeti deitizhita. Il testo dei vangeli si trova:

A) Inframmenti di PAPIRI

- RYLANDS (P 52) - a.120/130 - Egitto, Gv 18,31-33 - E'mghilterra. -II
P 52 contiene il testo evangelico piu antico chesgdiamo.

- CHESTER BEATTY (P 45.46.47) - Ill secolo - Egitto - Vangeli, Atti
Lettere - E' in Inghilterra.

- BODMER 1l (P 66) a.200 - Egitto - Vangelo di Giovanni - £ Svizzera.

B) CODICI o pergamene:

Sono in tutto 1267. Si distinguono in onciali o NUSCOLI e minuscoli. -_I

maiuscoli pit importanti:

-Cod. B (Vaticano) del 4° sec. Contiene V. e N. TestameBiblioteca
Vaticana - E' il piu antico e piu prezioso.

-Cod. S (Sinaitico) Fu scoperto nel 1844 nel MonasteraoSdiCaterina sul
Sinai; di qui il nome. Si trova in parte a Lipsianeparte in Inghilterra.
E' del 4°/5° sec.

-Cod. A (Alessandrino) Copiato in Egitto nel 5° sec. Rimamolti anni ad
Alessandria d'Egitto; ora € in Inghilterra.

C) Nelle TRADUZIONI

Esse rappresentano una copia del testo origiAldane sono anteriori ai codici del
4° sec. - Le traduzioni latine esistevano giartdi del 2°/3° sec. - Cosi quelle egiziane e
copte. - Le traduzioni siriache sono, del 3°/4° sec

D) Nelle CITAZIONI dei Padri e scrittori ecclesiadici
Sono, generalmente, pit antiche dei codici e deliduzioni

- In S. Ireneo se ne contano 1819
- In Clemente Alessandrino 2406
- In Origene 17922

C'e corrispondenza con il testo dei codici edéeldzioni. Tultti i critici,
cattolici e non cattolici, dopo I'esame ed il confio dei molteplici documenti,
asseriscono che i testi dei vangeli ci sono giswdtanzialmente integri.
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Scheda n°® 4
CREDERE SIGNIFICA
ADERIRE
AD UNA PERSONA: GESU’

1 Alcune domande per iniziare:

- Quali sono le difficoltd a credere, oggi, nel mordegli adulti e, in particolare.
tra i giovani?

- Quali sono le difficolta che hai incontrato tesso nel credere?

- In questo periodo hai avuto dei dubbi o dégferrogativi circa i contenuti
della fede?

2 Dal Vangelo di Marco

«Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu si reco nellGalilea predicando il
Vangelo di Dio e diceva:

"Il tempo & compiuto e il regno di Dio € vicino; cwertitevi e credete al
Vangelo"» (Mc 1, 14-15)

E' la sintesi della predicazione di Gesu. Quesieolp contengono due
elementi:

- anzitutto I'annuncio diid che Dio sta per fare € la “bella notizia”

- linvito perché l'uomo risponda all'azione dioDéon il comportamento
opportunoja conversionee la fede

"Il tempo & compiuto ..."
E' finito il tempo dell'attesa. Il tempo delle presse € giunto al termine.

Quello che sperate € qui. La storia € a una svolta.

"Il regno di Dio € vicino (= & qui)"
Il regno non € un'istituzione religiosa. E' I'agisalvifico di Dio che si fa
presente nella persona di Gesu. Dio salvatore & quasi afferrabile, e
bussa alla tua porta.

"Convertitevi (= cambiate mentalita)"
E' volgere le spalle a tutto un passato di nomsvié riorentare tutta la
propria vita su una_nuovalirezione. E' un capovolgimento radicale. E
cambiare mentalita e vita.

'

"Credete al Vangelo"
Credere non ¢ solo sapere. Credere & aderire@igona di Gesu, «dirgli di
si»; e fidarsi di lui perché ¢ il Figlio di Dio fattaomo.
E' accogliere Gesu come guida dell'esistenza.i@cage la propria vita su di
lui». Credere ¢ essere coinvolti nell'avventura di G@siisona viva.

| 3 | Condizioni per I'atto di fede:

- Sentirsi piccoli e poveri
- Avere disponibilita di mente e di cuore a Dio chéterpella

- Rispondere con prontezza
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| 4 | Credere significa anche “professare”

La fede non & un semplice conoscere delle verita, fondamentalmente
incontrare la persona viva di Gesu e dirgli di si.

La fede perd non puo restare nascosta e mutandofal cuore o nel segreto
della propria coscienza. Fin dall'inizio la fedéstiana é stata professata.

Scrive S. Paolo nella lettera ai Romani (10,9-33k confesserai con la tua
bocca che Gesu ¢ il Signore e crederai con il tuore che Dio lo ha risuscitato
dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si cte per ottenere la giustizia, e con
la bocca si fa la professione di fede per aversdlvezza».

Senza questa caratteristica, la fede non potrebbe atigine alla “comunita
dei credenti” e neppure potrebbe confrontarsi dom@mini e con la storia. La
fede deve essere professata all’esterno.

I contenuti fondamentali della fede sono raccaki Credo (o simbolo
apostolico). _Costituisce _un _segno di _riconoscimemtel cristiano e di
appartenenza alla Chiesa

lo credo in Dio, Padre onnipotente
creatore del cielo e della terra;

e in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signoye
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,

pati sotto Ponzio Pilato,

fu crocifisso, mori e fu sepolto;

discese agli inferi;

il terzo giorno risuscitd da morte;

sali al cielo,

siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di la verra a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santg

la santa Chiesa cattolica,

la comunione dei santi

la remissione dei peccati,

la risurrezione della carne,

la vita eterna. Amen.

In sintesi
e Gesu ci harivelato che Dio € Padre e creatore di ogni cosa;

e chelui é il Figlio di Dio fatto uomo, morto e risorto per noi;

¢ che lo Spirito Santo & '’Amore che unisce il Padre e il Figlio, che viene
donato anche a noi come Santificatore e tiene viva la Chiesa.

> |l segno della croced chiamato segno del cristiano perché e sintelt dede
e richiama i misteri principali della fede stessa:

1. Dio e unico in tre Persondil Padre, il Figlio e lo Spirito Santo);

2. Gesu, il Figlio, si e fatto uomo, € morto in croced é risorto per noi

5 Per il lavoro personale e di gruppo:
a) Una domanda:

> Ti e chiaro il concetto di fede che si deduce\dahgelo?

b) Per questi giorni:
» Impara a fare bene il segno della croce.
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Scheda n®° 5
CREDERE SIGNIFICA “SEGUIRE?”

| 1 | Domande per cominciare: |

1. In caserma si sente spesso dioesono credente, ma non praticante’'Si
puo essere credenti veramente senza essere pii@tican
2. Cosa si intende, normalmente, fygraticanti?”

| 2 | Dal Vangelo di Marco:

Chiamata dei primi discepdMc 1,16-20)

16 Passando lungo il mare della Galilea, vide SimoneAndrea, fratello di
Simone, mentre gettavano le reti in mare, erano iafti pescatori, 17 Gesu
disse loro: «Seguitemi, vi fard diventare pescatodi uomini». 18 E subito,
lasciate le reti, lo seguironois Andando un poco oltre, vide sulla barca
anche Giacomo di Zebedéo e Giovanni suo fratello mie riassettavano
le reti. 20 Li chiamo. Ed essi, lasciato il loro padre Zebedésulla barca
con i garzoni, lo seguirono .

Chiamata di Lev{Mc 2,13-14)
13 Usci di nuovo lungo il mare; tutta la folla venivaa lui ed egli li
ammaestrava.i4 Nel passare, vide Levi, il figlio di Alfeo, sedut@l banco
delle imposte, e gli disse: « Seguimi ». Egli, alzai, lo segui.

Professione di fede di Pietro e condizioni per geg@esu
(Marco 8,27-36)

Conversione e fede devono attuarsi nel seguire Gassua sequela € la piena
risposta alla chiamata di Cristo. Dopo I'annuncibecil regno di Dio & arrivato,
Gesu chiama.

La chiamata dei primi discepoli ha valore tipicte caratteristiche qui
espresse si ripeteranno ogniqualvolta uno deciddadsi alla sequela di Gesu.

Si notano tre elementi:

a) Gesu ha liniziativa. Nel suo invito, gratuito e inaspettato, risuonpgéllo
di Dio di fronte al quale non puoi esitadevi deciderti. L'esistenza cristiana
perd non é soltanto una decisione, ma una rispestonale.

b) L'appello di Cristo ha una nota di_urgenza € l'appello del tempo
favorevole, il tempo della salvezza, il tempo utill'appello si deve
rispondere subito: & la grande occasione delleeqigti approfittare.

c) L'appello di Cristo esige un distacconon si tratta di lasciare le reti o un
lavoro, ma, piu a fondo come si chiarira lungo @ngelo, si tratta di lasciare
le ricchezze (Mc 10,21), di abbandonare la stradl@aminio e del potere...
L'iniziativa di Cristo non chiama ad un distacco, lensi al seguire E'
questa la ragione del distacco: una liberta pemuavo progetto che si
presenta come un progetto di «condivisione». Seggignifica percorrere la
strada del Maestro, compiere i suoi gestidi prefeae «dare la vita»...

Dungue ¢ il termine «seguire» che caratterizzdisicepolo, non il termine
«imparare». Non € in primo piano la dottrina, maaupersona e un progetto di
esistenza. Il tema dell sequela ci porta al cemtedla fede cristiana e questo ci
invita a una verifica.
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questa la ragione del distacco: una liberta pemuavo progetto che si
presenta come un progetto di «condivisione». Seggignifica percorrere la
strada del Maestro, compiere i suoi gestidi prefese «dare la vita»...

Dungue ¢ il termine «seguire» che caratterizzdisicepolo, non il termine
«imparare». Non € in primo piano la dottrina, maaupersona e un progetto di
esistenza. Il tema dell sequela ci porta al cemtedla fede cristiana e questo ci
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| 3 | Il cristiano é colui che segue Gesu Cristo:

Gesu é vero uomo: & l'uomo perfetto, il vero e completo modello dinuo;
'uomo “nuovo” e definitivo.

Ha rivelato chi e il vero uomo: & 'kuomo obbedé a
Dio», € l'«uomo senza peccato». Questo € l'uomo
progettato da Dio.

Gesu € vero Dio: E’' Dio come il Padre. Questa & la verita centrdéd
cristianesimo, il punto piu alto della fede. Sengga,
crolla il cristianesimo.

La vittoria che vince il mondo é credere che Gegiglio
di Dio, cioé Dio stesso.

Gesu e una persona: E' una persona viva, un TU che mi sta davanti e ito
quale posso entrare in relazione.

Gesu € colui che mi ama e mi salva e che vuotegth
ripeta, come l'apostolo Tommaso, «mio Signore e mio
Dio!»

4 Chi segue Cristo fa parte della Chiesa

Il discepolo € colui che segue Cristo ed entraraparte della sua famiglia:
la famiglia dei figli di Dio (= Chiesa).

«Una gran folla, sentendo cio che faceva, si reda lui» (vc 3,8)

«Chi compie la volonta di Dio, costui € mio fratéb, sorella e madrexmc
3,35).
(Vedi anche Mc 6,30-44).

| familiari di Gesu sono coloro che gli stanno dmo, lo ascoltano e
compiono la volonta di Dio.

La fede e la condivisione della vita del Maestmostiuiscono la vera
comunita cristiana.

5 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:

- Credere non significa prima di tutto impararey rseguire», cioe vivere
come ha fatto Gesu.

- La fede siriceve da una Comunita e si viveria Comunita
b) Alcune domande:
- Come ti trovi nel cammino iniziato?
- Hai ripreso a partecipare alla S. Messa?
- Hai delle difficolta? Quali?

c) Per questi giorni:

Incontra personalmente il cappellano della caseombkParroco della tua
parrocchia, informalo del cammino che stai faceadchiedi gli orari della
celebrazione della S. Messa festiva.
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Scheda n® 6
IL VOLTO DELLA CHIESA

1 Domande per cominciare

- Come viene vista e giudicata la Chiesa nel tuoiamb di vita?
- Che cosa non viene accettato della Chiesa?

- Quali sono gli aspetti che capisci e apprezzidr?

- Secondo te, cos’e la Chiesa?

| 2 | Chiesa: qual’e la sua origine?

a) La parola “Chiesa” significa “convocazione”. Desigfassemblea di coloro che
la Parola di Dio convoca per formare il popolo @D

b) Nel nostro paese molti che si dichiarano cattofier tradizione, vedono la
comunita cristiana come un fatto sociale, positperché svolge un'importante
azione educativa e assistenziale. Nello stesso depgpo, non la ritengono
necessaria per il loro rapporto con Dio. L'indivadismo religioso € molto
diffuso. Cé anche chi la critica fortemente e n@natcetta il magistero. E’
doveroso ricercare la sua origine e il segretadalh vitalita.

c) La Chiesa, prefigurata nella creazione e preparatbantica alleanza, € stata
fondata dalle parole e dalle azioni di Gesu Cristrealizzata mediante la sua
morte in croce e la sua risurrezione. Si € mamifastel giorno della Pentecoste
con l'effusione dello Spirito Santo che la mantiehe e avra il suo compimento
nella gloria del cielo. La Chiesa & voluta da Daalfe, realizzata visibilmente dal
Figlio Gesu, € manifestata e conservata viva dlioito Santo.

d) La Chiesa € in questo mondo il sacramento di saiesegno e strumento della
Comunione con Dio e tra gli uomini.

Essae _visibile e spirituale,
minacciata dal peccato e ricca di santita,
una e cattolicg= universale),
santa e bisognosa di conversione,
fedele alle sue origini apostoliche e aperta dtiga

| 3 | La Chiesa popolo di Dio

Gesu Cristdha dato se stesso per noi, per riscattarci da ogmguita e formarsi un
popolo puro che gli appartengdTt 2,14)

“Voi siete la stirpe eletta, il sacerdozio regala,nazione santa, il Popolo che Dio si
€ acquistato”(1Pt 2,9)

a) |l Battesimo ci inserisce nel popolo di Dio medeata fede.“Tutti gli uomini
sono chiamati a formare il nuovo popolo di Di”’G 13) in Cristo, gli uomini si
impegnano a costituire una sola famiglia e un polwolo.

b) Questo popolo:
ha Cristo come capo,
La dignita e la liberta dei figli di Dio € la combne,
ha come legge il comando dell’amore,
il suo fine € la piena realizzazione del Regnoidi D
ed é inviato a tutto il mondo.

c) Compiti e servizi del popolo di Dio
Gesu Cristo € colui che il Padre ha costituitcesdate, profeta e re. L'intero
popolo di Dio partecipa a queste tre funzioni e responsabilita di missione
e di servizio che ne derivano.
- Servizio sacerdotale

Scheda n® 6
IL VOLTO DELLA CHIESA

1 Domande per cominciare

- Come viene vista e giudicata la Chiesa nel tuoiamb di vita?
- Che cosa non viene accettato della Chiesa?

- Quali sono gli aspetti che capisci e apprezzidr?

- Secondo te, cos’e la Chiesa?

| 2 | Chiesa: qual’e la sua origine?

e) La parola “Chiesa” significa “convocazione”. Desigfassemblea di coloro che
la Parola di Dio convoca per formare il popolo @D

f)  Nel nostro paese molti che si dichiarano cattofier tradizione, vedono la
comunita cristiana come un fatto sociale, positpperché svolge un'importante
azione educativa e assistenziale. Nello stesso depgpo, non la ritengono
necessaria per il loro rapporto con Dio. L'indivadismo religioso € molto
diffuso. Cé anche chi la critica fortemente e n@natcetta il magistero. E’
doveroso ricercare la sua origine e il segretadalh vitalita.

g) La Chiesa, prefigurata nella creazione e preparatbantica alleanza, € stata
fondata dalle parole e dalle azioni di Gesu Cristrealizzata mediante la sua
morte in croce e la sua risurrezione. Si € mamifastel giorno della Pentecoste
con l'effusione dello Spirito Santo che la mantiehea e avra il suo compimento
nella gloria del cielo. La Chiesa € voluta da Daalfe, realizzata visibilmente dal
Figlio Gesu, € manifestata e conservata viva dlioito Santo.

h) La Chiesa € in questo mondo il sacramento di safyesegno e strumento della
Comunione con Dio e tra gli uomini.

Essae _visibile e spirituale,
minacciata dal peccato e ricca di santita,
una e cattolicg= universale),
santa e bisognosa di conversione,
fedele alle sue origini apostoliche e aperta dtiga

| 3 | La Chiesa popolo di Dio

Gesu Cristdha dato se stesso per noi, per riscattarci da ogmguita e formarsi un
popolo puro che gli appartengdTt 2,14)

“Voi siete la stirpe eletta, il sacerdozio regala,nazione santa, il Popolo che Dio si
€ acquistato”(1Pt 2,9)

c) |l Battesimo ci inserisce nel popolo di Dio medeata fede.“Tutti gli uomini
sono chiamati a formare il nuovo popolo di Di”’G 13) in Cristo, gli uomini si
impegnano a costituire una sola famiglia e un pojmolo.

d) Questo popolo:
ha Cristo come capo,
La dignita e la liberta dei figli di Dio € la combne,
ha come legge il comando dell’amore,
il suo fine € la piena realizzazione del Regnoidi D
ed é inviato a tutto il mondo.

c) Compiti e servizi del popolo di Dio
Gesu Cristo € colui che il Padre ha costituitcesdate, profeta e re. L'intero
popolo di Dio partecipa a queste tre funzioni e responsabilita di missione
e di servizio che ne derivano.
- Servizio sacerdotale




In forza del battesimo i cristiani sono resi capdicunirsi a Cristo nell'offerta

della loro vita, nella preghiera, nella partecipag al sacrificio eucaristico e nei

sacramenti

- Servizio profetico

Sono resi capaci di ascoltare — comprendere -Atestare la Parola di Dio.

- Servizio regale
Cristo, Re e Signore dell'universo, si & fatto sedi tutti non essendo
“venuto per essere servito, ma per servire e daresdia vita ...” Per i
cristiani regnare € servire Cristo soprattuttopmieri e nei sofferenti. Cosi
si vive la dignita regale sull’esempio di Cristo.

4 | La Chiesa — Corpo di Cristo

(Leggere 1Cor 12, 12-27)

a) Per mezzo dello Spirito Santo e della sua azioneawamenti, soprattutto nella
Eucarestia, Cristo, morto e risorto, costituiscedmunita dei credenti come suo
Corpo.“E il pane che noi spezziamo, non & forse comunicme il Corpo di
Cristo? Poiché c’é un solo pane, noi, pur essendttifrsiamo un corpo solo:
tutti infatti partecipiamo dell’'unico pane{1Cor 10,16-17).

b) Nellunita di questo Corpo c'e diversita di membeadi funzioni. Tutte le
membra sono legate le une alle altre, particolatenarquelle che soffrono, che
sono povere e perseguitat®ra voi siete corpo di Cristo e sue membra,
ciascuno per la sua parte(’1Cor 912,27).

| 5 | La Chiesa — Tempio dello Spirito Santo

a) La Chiesa ¢ il tempio dello Spirito Santdblon sapete che siete tempio di Dio e
che lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno distregd tempio di Dio, Dio
distruggera lui. Perché santo ¢ il tempio di Dicecdiete voi”(1Cor 3,16-17).

b) Fondata su Cristo, pietra angolare, € fatta deetaigtre vive che siamo noi
cristiani. Da questo tempio, dove abita lo Spirsale al Padre la lode perfetta.

c) Lo Spirito € come I'anima del tempio e del Corpcstigp, principio della sua
vita, dell'unita nella diversita e della ricchezi®i suoi doni e carismi.

| 6 | Per il lavoro personale e di gruppo:
a) Obiettivo:

Riscoprire la Chiesa nella sua vera identitaindie umana, santa e bisognosa
di conversione; prendere coscienza tBhiesa sei anche tuth forza della
fede e del Battesimo.

«Accogli dunque la Chiesa non come realta estrame@,come parte di te
stesso».

b) Alcune domande:
1. - Che cosa suggerisci perché la tua comunit&tiama, presente nella tua

2.

3.

caserma, appaia sempre meglio come la «chiesa slige
- In che cosa dovrebbe migliorare?

- Domandati quale potrebbe essere il tuo compiservizio nella parrocchia.

- Che cosa si puo fare di piu e meglio per ridage la comunione tra le
persone in caserma o nella parrocchia dove vivi?

¢) Per questi giorni:

Partecipa alla S. Messa nella tua parrocchia ocaserma e valuta in che
modo viene esercitato I'ufficio sacerdotale delgiopli Dio.

In forza del battesimo i cristiani sono resi capdicunirsi a Cristo nell'offerta

della loro vita, nella preghiera, nella partecipag al sacrificio eucaristico e nei
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2.

3.
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- Domandati quale potrebbe essere il tuo compiservizio nella parrocchia.

- Che cosa si puo fare di piu e meglio per ridage la comunione tra le
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¢) Per questi giorni:
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Scheda n® 7
LA CHIESA: UNA FAMIGLIA
DI FRATELLI

L |

Domande per iniziare: |

Spesso alcuni identificano la Chiesa con i pretiil Vaticano. Come
risponderesti a chi & in questa posizione?

Si puo dire che tutti i fedeli, nella Chiesa, harla stessa dignita? Perché?

Qual'e la comune vocazione e missione diiitatistiani?

| 1 | Il ministero dei Pastori:

a)

b)

c)

"Cristo Signore, per pascere e sempre piu accresdePopolo di Dio, ha
stabilito nella sua Chiesa vari ministeri, che tend al bene di tutto il Corpo
.."(L.G. 18).

GesU, durante il suo ministero pubblico, ha chiamgli apostoli, li ha
associati alla sua missione e inviati ad annunciar&egno di Dio,

condividendo il suo stesso stile di vita.

“Come il Padre ha mandato me, cosi anch’io mandy vdAndate in tutto

il mondo e predicate il Vangelo ad ogni creatura”

Gli Apostoli sono i testimoni ufficiali del Risarte i suoi inviati con la forza
dello Spirito Santo. Insieme formano un Collegiegieduto da Pietro.

| Vescovi, successori degli Apostoli:

“Per istituzione divina i Vescovi sono succedudli dApostoli quali pastori
della Chiesa” (LG 20).

Essi formano un collegio che ha come capo visiliilePapa e sono
corresponsabili di tutta la Chiesa.

Il Papa eredita il compito che Gesu ha assegnBteteo (Mt 16,18-19).

Eredi degli Apostoli, segno e presenza di Crisiet®e, in suo nome e con la
sua autoritaj Vescovi, coadiuvati dai Presbiteri e dai Diaconipredicano

la Parola di Dio, celebrano i Sacramenti, guidancal Comunita cristiana.

La Chiesa particolare, a cui presiede il Vescova shiama anche Diocesi.
La nostra diocesi si chiama Ordinariato Militare.

| Presbiteri:

Sono i primi e necessari collaboratori del Vescalaservizio del popolo di
Dio. Tutti insieme, uniti al Vescovo, costituiscoih®resbiteri.
| Diaconi:

Sono consacrati per il servizio liturgico, I'evatigeazione di piccoli gruppi
o di particolari categorie e per la pastorale de#léta, in comunione con il
Vescovo e i Presbiteri.

Il Diaconato € transitorio e permanente; il Diador@ermanente € dato anche
a uomini sposati.

|2 | | fedeli laici

Fa parte della missione della Chiesa ordinarerskral Vangelo le realta
temporali: famiglia, lavoro, scuola e cultura, pol, vita sociale, tempo
libero e sport ... Questo compito viene attuatoatbytto mediante I'impegno
dei fedeli laici, Spetta a loro edificare una degit& dell’'uomo.
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“ ... Il campo proprio della loro attivita evangelatrice € il mondo vasto e
complicato della politica, della realta socialell’deonomia; cosi pure della
cultura, delle scienze e delle arti ... della fdraigdell’educazione, del lavoro
... (Paolo VI).

Sono chiamati alla testimonianza come singoli,amehe in modo associato
(ad es. Azione Cattolica ...).

Sono tenuti a partecipare attivamente alla villadghiesa e svolgono anche
diversi impegni ecclesiali.

| 3 | Persone di vita consacrata:

| fedeli di vita consacrata, mossi dallo Spiritan®, seguono Cristo piu da
vicino mediante la professione dei consigli evaiogéMoto di Poverta, di
Castita, di Obbedienza); si donano totalmente a Bilificano la Chiesa e
cooperano alla salvezza del mondo.

Con la loro consacrazione e la loro vita diventasegno luminoso
dellumanita nuova. Nell'ordinariato sono presentiolti cappellani che
appartengono a diversi ordini religiosi 0 congregiz

| 4 | Chiamata di tutti i cristiani alla santita:

“l cristiani, nel Battesimo, sono stati fatti verante figli di Dio e
compartecipi della natura divina, percio realmesénti ... Essi devono,
coll'aiuto di Dio, mantenere e perfezionare, vivelad la santita che hanno
ricevuta” (LG)
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vicino mediante la professione dei consigli evaiogéMoto di Poverta, di

Castita, di Obbedienza); si donano totalmente a Bilificano la Chiesa e
cooperano alla salvezza del mondo.

Con la loro consacrazione e la loro vita diventasegno luminoso

dellumanita nuova. Nell'ordinariato sono presentiolti cappellani che

appartengono a diversi ordini religiosi 0 congregiz

| 4 | Chiamata di tutti i cristiani alla santita:

“l cristiani, nel Battesimo, sono stati fatti verante figli di Dio e
compartecipi della natura divina, percio realmesénti ... Essi devono,
coll'aiuto di Dio, mantenere e perfezionare, vivelad la santita che hanno
ricevuta” (LG)

| 5 | Maria, Madre di Cristo e della Chiesa:

Nell'assemblea immensa di quanto vivono in coma@icon Cristo ha una
posizione del tutto singolare la Vergine Maria, Madel Signore e primizia
della Chiesa, modello perfetto di vita cristianaastegno sicuro a chi € in
cammino verso la Patria celeste.

| 6 | Per il lavoro personale e di gruppo: | 6 | Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo: a) Obiettivo:
Approfondire il ruolo dei vari componenti dellai€ba. Scoprire il proprio Approfondire il ruolo dei vari componenti dellai€ba. Scoprire il proprio
posto nella Chiesa. posto nella Chiesa.

b) Impegno di guesti giorni: b) Impegno di guesti giorni:

- Cercare di informarsi sulle varie componenti esili presenti nella propria - Cercare di informarsi sulle varie componenti esili presenti nella propria

parrocchia (quella dove vive la tua famiglia). parrocchia (quella dove vive la tua famiglia).



SUPPL. SCHEDA 7
LA CHIESA E LA SUA
MISSIONE

Introduzione:

Nella mentalita di molti la Chiesa viene ancoralfifieata con il clero e con le
persone di vita consacrata.

E' una visione parziale e deresponsabilizzanteadita, mediante il battesimo,
tutti siano costituiti Chiesa, Popolo di Dio, Corgo Cristo, Tempio vivo dello
Spirito Santo.

*

- la stessa dignita di "figli di Dio"
Nella Chiesa vi é: la comune chiamata alla santita
- la stessa missione evangelizzatrice

Diversi e complementari sono i modi d’attuazioméatti, nell'unico Popolo di
Dio, lo Spirito Santo suscita varietacarismi (= doni spirituali gratuiti)di ministeri
(= Servizi stabili) eli vocazioninei tre stati di vita di cui gia si & parlato:

- ministri ordinati: Vescovo — Presbiteri - Diaconi

- fedeli laici;

- persone di vita consacrata

Domanda:Come promuovere in tutti, a partire da noi stagsautentica coscienza
di Chiesa e un'attiva partecipazione alla sua talla sua missione? E’
possibile questo, per esempio, quando siamo chianedle missioni
internazionali di pace? Come?

1 |“Andate in tutto il mondo, predicate il Vangelo
ad ogni creatura”

La missione della Chiesa e anzitugwangelizzare,cioé annunciare e
portare a tutti I'amore di Didgssa continua l'opera di Cristo fino alla fine del
mondo.

"Il mandato di evangelizzare tutti gli uomini casiice la missione essenziale
della Chiesa... Evangelizzare, infatti, € la gragida vocazione propria della
Chiesa, la sua identita piu profonda. Essa esisteepangelizzare..." (Paolo
VI)

La Chiesa & mandata da Cristo a tutti i popoliyabtia tutti i tempi: “per
sua natura € missionaria” (A.G. 2)

| 2 | “Fate questo in memoria di me”

La Chiesa non ha solo il compito di annunciare @ngelo a tutti gli
uomini maanche di attuare I'opera della salvezzagcompiuta da Gesu con i
suoi gesti e soprattutto con la sua Morte e Resiame,mediante la S. Messa e
i Sacramenti.E nella liturgia chesi attua oggi "per noi", per"me" la salvezza,
nel tempo della Chiesa.

"Per realizzare un'opera cosi gran@eisto € sempre presentenella
sua Chiesa in modo speciale nelle azioni liturgiche.
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E presente nelsacrificio della Messa, sia nella persona del
ministro... sia soprattutto sotto le specie eutahs.

E presente con la sua virhiei sacramenti,al punto che quando uno
battezza e Cristo stesso che battezza.

E' presentaella sua parola,giacché ¢ lui che parla quando nella Chiesa
si legge la Sacra Scrittura.

E presente infineguando la Chiesa prega e loddui che ha promesso
"Dove sono due o tre riuniti nel mio nome la somarn mezzo a loro" (Ml 8,20)
(Cosi S. C. n°7).

Domanda:Quali disposizioni e, secondo te, quali atteggiatheono necessari
per una partecipazione viva e consapevole alle lm@leioni
liturgiche?

3 “Come io vi ho amati, cosi amatevi anche voi
gli uni gli altri” (Gv 13, 24)

La Chiesa é chiamataviavere e a testimoniare I'amore.

Quell'amore che, "sgorgando dal cuore dell'eteradr®, si riversa in noi
attraverso lo Spirito che Gesu ci dona, per fareéutti noi «un cuore solo e
un'anima sola»”.

E realizzando questaomunione d'amore che la Chiesa si manifesta
come «segno e strumento dell'intima unione con ®idell'unita di tutto il
genere umano».

La Chiesa deve diventare la casa e la scuola catfainione (Giovanni
Paolo II).

Domanda: Come promuovere esperienza di vera fraternita exiale e di
solidarieta aperta a tutti?
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un'anima sola»”.

E realizzando questaomunione d'amore che la Chiesa si manifesta
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La Chiesa deve diventare la casa e la scuola cffainione (Giovanni
Paolo II).

Domanda: Come promuovere esperienza di vera fraternita eiale e di

solidarieta aperta a tutti?



Scheda n° 8
LA DOMENICA: GIORNO
DEL SIGNORE E DELLA
CHIESA

* Domande per cominciare:

Come viene vissuta la domenica, oggi?

Quali sono gli elementi che contribuiscono aczda festa.
Per quale motivo i cristiani fanno festa di doma?

E quando ci sono i turni di lavoro in domenica?

pLODE

1 | La riunione domenicale: una realta originaria
Testimonianze antiche

a) NUOVO TESTAMENTO
1.Gv20,19:

"Venuta la sera del medesimo giorno, il primo a@eskttimana, Gesu venne e

stette in mezzo a loro e disse: «Pace a voil» .
2. Gv 20,26:
"Otto giorni dopo i discepoli si trovavano di naoin casa e Tommaso era
con loro. Venne Gesu, stette in mezzo a loro eedig8ace a voil»
3. Atti 20,7
"Il primo giorno della settimana ci radunammo gpezzare il pane".

4. Ap 1,10:
"Fui rapito in spirito, nel giorno del Signore..."

b) SCRITTI CRISTIANI

1. Didache (Inizio Il sec.):
"Nel giorno dedicato al Signore, vi riunirete, zperete il pane e renderete
grazie, dopo aver confessato i vostri peccatj...".

2. Giustino (a. 150):
"Il giorno che si chiama il giorno del sole, tutiella citta e dalla campagna,
si riuniscono in un medesimo luogo".

3. Bardesane:
"Noi tutti in qualsiasi regione siamo, ci chiamiauristiani dal nome di Gesu
e ci riuniamo nel giorno del Signore".

4. Martiri di Abilene:
"Noi abbiamo celebrato I'assemblea domenicalehgenon € permesso
interromperne la celebrazione". "Non possiamo ésanza celebrare il
giorno del Signore"

c) ALTRE TESTIMONIANZE

Plinio il Giovane:
"| cristiani hanno l'usanza di riunirsi in un giorfissato, prima dell'alba, per
cantare inni a Cristo come a un Dio"
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2 L'assemblea domenicale "obbligatoria” perchg
essenziale per la Chiesa e per ciascun fedels

4

Didascalia degli Apostolilll sec.)

"Quando tu, vescovo, insegni al tuo popolo, esdedeli a frequentare I'assemblea,
anzi a non mancare mai e a recarsi sempre alldonenper non ridurre con la loro
assenza la Chiesa, e diminuire di un membro il €difCristo.

E' cosi che ognuno deve pensare non degli aliridinsé stesso. E' stato detto infatti:
chi non raccoglie con me, disperde.

Voi siete membri di Cristo: non dovete disertaaerilnione e isolarvi cosi dalla
Chiesa, disperdendovi. Voi avete Cristo per capo:stesso ha promesso di essere
presente in mezzo a voi e di comunicare con voi.

Non vogliate, quindi, proprio voi, disinteressadl Salvatore, fino a renderlo estraneo
alle sue stesse membra, né scindere o disperdswe istesso corpo; né anteporre alla
parola di Dio le necessita della vostra vita terajgr

Nel giorno del Signore lasciate da parte ogniaalitbsa e accorrete in massa
all'assemblea. Come potra giustificarsi davanti@ddlui che non viene in questo giorno
alla riunione per ascoltare in essa la parola didbie salva e nutrirsi del cibo che resta in
eterno?".

Sacrosanctum Conciliugm. 106)

"Secondo la tradizione apostolica, che ha origdalo stesso giorno della
risurrezione di Cristo, la Chiesa celebra il mistpasquale ogni sette giorni, quello che
giustamente si chiama "il giorno del Signore" orfemica". In questo giorno infatti i
fedeli devono riunirsi in assemblea per ascoltaepéarola di Dio e partecipare
all'Eucaristia e cosi fare memoria della Passidledla Risurrezione e della gloria del
Signore Gesu, e rendere grazie a Dio che li haeiggi nella speranza viva per mezzo
della risurrezione di Gesu dai morti (Pt 1,5). eesto la domenica € la festa primordiale
che deve essere proposta e inculcata alla pief@dii, in modo che risulti anche giorno
di gioia e di riposo dal lavoro™.

3 Domenica: "Giorno del Signhore":
(lett. del "Risorto")
Abbandonato il sabato, i cristiani hanno sceltegiorno dopo il sabato», il primo
giorno della settimana perclérno della Risurrezione di Gesuil giorno stesso in cui
Gesu e risorto, & apparso ai discepoli, ha spidgaoritture e ha spezzato il pane.

4 Domenica: "Giorno della Chiesa":

Chiesa significa "convocazione", popolo radunato.

La Chiesa vive e si realizza innanzitutto quandoascoglie in assemblea,
convocata dal Signore Risorto e riunita nel suoari®piQuando l'assemblea e
radunata, Gesu € presente.

La comunita che si raduna nella fede e nella xaitl primo segno della
presenza del Signore vivo in mezzo ai suoi.

La riunione della Assemblea cristiana & caraitate

- dalla_proclamazione della Parola di Dio,

- dalla_"frazione del pafi¢Eucaristia);

- dal servizio di caritg= fare della propria vita un dono);

- dallalode.

E'la_S. Messa cui ogni cristiano & tenuto a partecipare. Laddeva tradotta
nella vita.
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5 Domenica, giorno di festa:

"Ogni festa nasce dalla concorrenza di due fattari evento importante da
vivere e il bisogno di ritrovarsi per celebrarloggpsamente insieme. Tale & anche
la domenica del cristiano" (CEl, Il giorno del Siye, 15).

Astenersi dal lavoro e dalle cure quotidiane dicgrimato dell'uomo sulle
cose, la sua vera liberta, il primato della giaia .

6 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:

b)

Riscoprire il senso cristiano della domenica
b) Impegno di guesti giorni:

Partecipa all'assemblea domenicale in casermalla hea parrocchia e
interessati direttamente delle iniziative della @@munita.
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Scheda n® 9
LA PASQUA DI GESVU’

Introduzione

a)

b)

c)

Domande preliminari:

Qual'e la festa che la gente ritiene pit impot&di tutto 'anno?

Quali avvenimenti ricordiamo e riviviamo a PaaGu

Ricordi qualche tradizione familiare o di paeseccasione della Pasqua?

Dal “Credo” o simbolo apostolico:

« ... pati sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno risuscito damorte, sali al cielo, siede
alla destra di Dio Padre onnipotente ...

Leggere personalmente
i capitoli 14, 15 e 16 del Vangelo di Marco.

| 1 | «Gesu Nazareno, il Crocifisso, € risortogMc 16,6).

A) Pasqua ¢ la Passione, Morte, Sepoltura, Risormez Ascensione di Gesu e

b)

invio dello Spirito Santo alla Chiesa.

- E'il passaggio di Geslila questo mondo al Padre”.

- Nella Pasqua Gesu ha portato a compimento I'opelfa salvezza; infatti
“morendo ha distrutto la morte e, risorgendo, hdato a noi la vita”.

La Chiesa celebra (ossia rivive) ogni anno quesento in tre giorni:
«Triduo del Crocifisso, del sepolto e del Risor{8» Agostino) orriduo
Pasquale Giovedi santo,Venerdi santo, Sabato santo e Domiea di
Risurrezione.
- Attraverso la proclamazione deRarola, i Riti liturgici e, soprattutto
Sacramentie resa presente e si compie per noi la PasqBadli.
- La celebrazione della Pasqua:
€ preparata con un cammino di 40 giorni (= Quaras
€ collocata a conclusione della «Grande settimar8ettimana Santal
plenilunio di primavera;
€ prolungata per 50 giorni, fino a Pentecoste.
- Il vertice del Triduo pasquale e il centro dell'anro € la solenne Veglia
Pasquale: «Pasqua celebrata vegliando».
La celebrazione della Veglia, che si svolge neditie (dopo il tramonto
del Sabato e prima dell’alba della Domenica) hastpiparti:
a) Introduzione e liturgia dellace (accensione del Cero pasquale e annuncio
della Pasqua);
b) Liturgia dellaParola (Acclamazione delle “meraviglie” che Dio ha
compiuto per il suo popolo);
c) Liturgiadell’acqua battesimaléRicordo e celebrazione del Battesimo);
d) Liturgia dell’ Eucarestia(Partecipazione sacramentale al Corpo e Sangue
di Cristo morto e Risorto).
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b)

invio dello Spirito Santo alla Chiesa.

- E'il passaggio di Geslila questo mondo al Padre”.
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“morendo ha distrutto la morte e, risorgendo, hdato a noi la vita”.
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«Triduo del Crocifisso, del sepolto e del Risor{8» Agostino) orriduo
Pasquale Giovedi santo,Venerdi santo, Sabato santo e Domniea di
Risurrezione.
- Attraverso la proclamazione deRarola, i Riti liturgici e, soprattutto
Sacramentie resa presente e si compie per noi la PasqBadli.
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€ collocata a conclusione della «Grande settimar8ettimana Santal
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Pasquale: «Pasqua celebrata vegliando».
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del Sabato e prima dell’alba della Domenica) hastpiparti:
a) Introduzione e liturgia dellace (accensione del Cero pasquale e annuncio
della Pasqua);
b) Liturgia dellaParola (Acclamazione delle “meraviglie” che Dio ha
compiuto per il suo popolo);
c) Liturgiadell'acqua battesimaléRicordo e celebrazione del Battesimo);
d) Liturgia dell’ Eucarestia(Partecipazione sacramentale al Corpo e Sangue
di Cristo morto e Risorto).




2 La Pasqua di Gesu nel contesto della Pasqua ebraica
di cui € compimento.

Gli avvenimenti della Pasqua di Gesu (Passionerté Risurrezione, ...) si
svolgono nei giorni in cui gli Ebrei celebrano é&sta della Pasqua e degli
Azzimi.
E’ la festa in cui si ricorda, nella lode e cortéma pasquale, l'intervento di
Dio a favore del popolo d’Israele, schiavo in Egithediante la liberazione e
il passaggio del Mar Rosso.

a) Componentidella Pasqua d'Israele:

1) Dio si manifesta com@ualcunoche si interessa dell’'uomo, di un popolo
oppresso e lo liber@io & colui che ha pieta.

2) Rispondendo a questa proposta di Dio, Israeteercome popolo. Nasce
una nuova comunitd,Popolo di Dio.

3) Israele si mette in marcia, guarda a un nuatuwré. “Cammina verso...”
la liberta, la Terra promessa; verso una realt&auo

b) 1 testi del Nuovo Testamento vedono nella Pashraica e nei suoi rita

prefigurazione della Pasqua di Gesu.

- In essa si ha lmassima manifestazione dell'lamore di Dio per il madho.
“Infatti Dio ha tanto amato il mondo da dare il suéiglio unigenito,
perché chiunque crede in lui non muoia, ma abbiaita eterna” (Gv
3,16).

- Per mezzo di essa Dio hadunato tutti i dispersi figli di Dio (cfr. Gv
11,52). Tutte le nazioni sono convocate a formargda famiglia di Dio.

- La Pasqua di Gesu inaugura mmovo camming un nuovo progetto di
vita.

Un nuovo tipo di uomo che ama e si dona; un nymmlo che cammina
nella liberta, nella giustizia, nel’amore.

3 “Consideratevi morti al peccato, ma viventi per lidglin Cristo
Gesu” (Rom 6,11) La Pasqua dei cristiani.
Far Pasqua significa vivere in noi, per mezzosderamenti e nella vita, la
Morte e la Risurrezione di Gesu; morire al peceatisorgere alla vita nuova
portata da Gesu.
a) Battesimo(Rom 6,3-11).
Il rito del Battesimo esprime bene, secondo I'éplosPaolo, la nostra
partecipazione sacramentale alla morte, sepoltistarezione di Cristo. Egli
inventa dei nuovi verbi per dire che nel Battesimosiamo
con-morti |
con-sepolti f insieme a Cristo
con-risorti J
Morti al male, al peccato e risorti alla vita diai || Battesimo € la prima
Pasqua del cristiano.
La grazia del Battesimo si riottiene mediantgatramento della
Riconciliazione La morte al peccato deve proseguire in ciascuno
nell'impegno a far morire I'egoismo e le tendenatize.
b) Eucaristia
Nell'Eucaristia riceviamo il Corpo “dato” e il Sang “versato” per noi e
facciamo comunione con Cristo risorto e vivo.
“Mangiamo e beviamo’la Pasqua per camminare, come nuove creature,
verso il futuro ...

* % %

La vita cristiana € vita pasquale: morire ogni gmal male e vivere da risorti in
una vita fatta “dono”.
Lo esprime bene una preghiera del Lunedi fra#@ttdi PasquaO
Padre, che fai crescere la tua Chiesa, donandatepse nuovi figliconcedi ai
tuoi fedeli di esprimere nella vita cid che hannevuto nella fed&
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“Ogni fedele, dopo che é stato iniziato alla SScdfistia, € tenutp

“Ogni fedele, dopo che é stato iniziato alla SScdfistia, € tenutp
all'obbligo di ricevere almeno una volta all'anna sacra comunione.

all'obbligo di ricevere almeno una volta all'anna $acra comunione.

Questo precetto deve essere adempiuto durantenppdepasquale ...
(Can. 920).

“Ogni fedele, raggiunta I'eta della discrezione,ténuto all’obbligo d
confessare fedelmente i propri peccati, almeno waka nell’anno”
(Can. 989).

g

4

Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:

Riscoprire il posto centrale che ha la Pasquk mita cristiana. Dalla
Pasqua infatti nasce la fede, la speranza e tiaver#o la carita. Dalla
Pasqua deriva tutta la vita morale. Per mezzo ddlsqua riporteremo
vittoria sulla morte.

Comprendere chegni Domenica € la Pasqua della settimana.

b) Alcune domande:

1. Che senso hanno le parole di Pat8e Cristo non e risorto, allora &
vana la nostra predicazione ed € vana anche laraof#de” (1Cor
15,14)?

2. Perché la Risurrezione di Gesu non si puo cufd® con la

reincarnazione di cui parlano, oggi, alcune crederligiose?

3. Che cosa significd_a Risurrezione & fondamento della speranza™?

c) L'impegno dei prossimi giorni:

Procura di mettere nella tua stanza o sul conwdin crocifisso: ogni
sera, prima di dormire, fa’ il segno della croceaglandolo.
Quest'anno, per quanto ti € possibile, parteaifRiti del Triduo
pasquale e, soprattutto, alla Veglia della Ristiorez
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Scheda n° 10
INIZIAZIONE CRISTIANA:
IL BATTESIMO

*

Domande per cominciare

a) Alcuni fanno obiezione al battesimo dato ai bamkperché ritengono che

manchi ad essi la liberta e la consapevolezza sligersene gli impegni: tu che
ne pensi?

b) Che cosa suggerisci per scoprire il significato dettesimo ricevuto da
bambini?

c) Qual'e, secondo te, il ruolo del padrino/madrimel battesimo e nella cresima?

* | Sacramenti
- Sono azioni sacre (gesti e parole), compiuteadafiiesa, per mezzo delle quali Gesu
Cristo agisce e opera la sua salvezza per noi.

| sacramenti sonbsegniche prolungan@er me. per noi, orguanto Gesu ha fatto
nella sua vita terrena per gli uomini che lo hamuontrato.

Sono azioni di Cristo e della Chiesa Sono_segniiefici, ossia manifestano e donano
realmente la vita divina

- | sacramenti, sono istituiti da Gesu Cristo ecssette ossia:

[ Battesimo
dell'iniziazione cristiana { Cresima
Eucarestia
Penitenza
Unzione degli infermi
Ordine sacro
Matrimonio

della guarigione

per il servizio della comunione
e della missione dei fedeli

—————

Di questi sette sacramenti il vertice e la fontéEucarestia.

* | Sacramenti dell'iniziazione cristiana

Con i sacramenti dell'iniziazione cristiana - iht®simo, la Confermazione e
I'Eucaristia - sono posti i fondamenti di ogni witéstiana.

Diventare cristiano richiede, fin dal tempo degfpostoli, un cammino e una
iniziazione con diverse tappe. Dovra comportaranlmzio e l'accoglienza del

Vangelo, la professione di fede, il Battesimo, flisione dello Spirito Santo,
l'accesso alla Comunione eucaristica.

Questi tre sacramenti sono strettamente legaltiitoa
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1 Il Battesimo: nascita a nuova vita

- Il significato del termine "battesimo": deriva dadrbo greco che, letteralmente,
vuol dire "immergere"; quindi "immersione".
Questo sacramento € chiamato anche "lavacroeheigzione" e "illuminazione".

Il Battesimo si puo definire "il sacramento defigenerazione cristiana mediante
'acqua e lo Spirito Santo".

"Se uno non nasce da acqua e da Spirito,
non puo entrare nel regno di Dio(Gv 3,5)
Costituisce la nascita alla vita nuova in Cristo:
"Se uno ¢ in Cristo, € una creatura nuoya'Cor 5, 17).

Mediante il Battesimo si ottiene la remissione detcato originale e degli altri
peccati e si diventa figli adottivi di Dio, partpciella natura divina.

2 |l Battesimo: inserimento nella Pasqua d
Cristo (Rom 6, 3-11)
Soprattutto il rito di immersione esprime visibdnte, nel sacramento, la

partecipazione alla morte e risurrezione di Crilitbattezzatd'muore-con"Cristoe

“risuscita-con Lui": muore al male e al peccato e risuscita alla viiava, vita
secondo lo Spirito Santo.

Nel battesimo il cristiano fa la sua prima pasgo&hé viene inserito nella Pasqua
di Cristo.

Diventa tempio vivo dello Spirito Santo: la peraotel battezzato diventa dimora
dello Spirito.

3 | Il Battesimo: aggregazione alla Chiesa
(1 Cor 12, 12-13)

Il battesimo non ha soltanto effetto individualerigenerazione e incorporazione a
Cristo, ma aggrega il battezzato alla Chiesa cenmedmbra a un corpo.

Dio salva aggregando gli uomini in un papahettendo gli uni accanto agli altri per
diventare Corpo di Cristo. Questo corpo € la Chiesa

Unito a Cristo, il battezzato € incorporato allhiga, Corpo di Cristo, e reso
partecipe del Sacerdozio di Cristo.

4 Il Battesimo: sacramento della fede

"Chi credera e sara battezzato sara salydic 16, 16).
Contrariamente a quanto normalmente si pensatiaavdel battesimo generalizzato
per i bambini, il battesimo € un rito che presugptanfede. La fede pero ha bisogno
della comunita dei credenti. E' soltanto nella fde#a Chiesa che ogni fedele pud
credere. La fede richiesta per il battesimo noma fede perfetta e matura, ma un
inizio, che deve svilupparsi. | bambini sono battgznella fede della Chiesa.

Il battesimo, inoltre, non ¢ soltanto un segndedielde; ne € anche la causa.

In tutti i battezzati, bambini o adulti, la fedew& crescere dopo il battesinfer

guesto, ogni anno, nella notte di Pasqua la Chiesgbra la rinnovazione delle
promesse battesimali.
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5 Il rito del Battesimo

a)

b)

Il rito essenziale del Battesimo consiste nettiengere nell'acqua il candidato o
versargli dell'acqua sul capo, mentre si pronutidi@ocazione della SS. Trinita,
ossia del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Rito degli adulti.E' seguito subito da Cresima ed Eucaristia edegepiuto dal
Catecumenato e dal periodo di preparazione imneedkitto "Elezione"

Rito dei bambini

Il Battesimo € amministrato dal Vescovo, dalspitero o dal diacono. In caso di
necessita, chiunque puo battezzare, a condizioeeirdenda fare cido che fa la
Chiesa, versando l'acqua sul capo del candidaiceadb la formula: "lo ti battezzo
nel nome del Padre, ..."

Il Battesimo imprime nell'anima un segno spalauindelebilejl carattere (speciale
somiglianza a Cristo). A motivo del carattere itBaimo non pud essere ripetuto.

6 Rito della consegna del Simbolo

(si puo fare nella cappella della caserma o nedides degli incontri))
- Canto e saluto iniziale.

Lettura:Dalla lettera ai Romani 10, 8-13
“Fratelli, che dice la Scrittura? Vicino a&te la parola, sulla tua bocca e nel tuo
cuore: cioé la parola della fede che noi predich@roiché se confesserai con la
tua bocca che Gesu é il Signore, e crederai ctumilcuore che Dio lo ha risuscitato
dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si cfe per ottenere la giustizia e con la
bocca si fa la professione di fede per avere lavessda. Dice infatti la Scrittura:
Chiunque crede in lui non sara deluso. Poiché n@ndistinzione fra Giudeo e
Greco, dato che lui stesso & il Signore di tuitico verso tutti quelli che I'invocano.
Infatti: Chiunque invochera il nome del Signore&aalvato”.

Parola di Dio.

R. Rendiamo grazie a Dio.

Il cappellano fa un breve commenta.

- Il cappellano invita i presenti a recitare il Sinftboon queste parole:
Cappellano: “Carissimi, recitiamo ora le parole della fede. &poche parole, ma

contengono grandi misteri. Accoglietele e consefeaton cuore sincero. Diciamo
insieme:

lo credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesu Cristo,
suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria vergine,
pati sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi,
il terzo giorno risuscitd da morte;
sali al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di Ia ha da venire a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei Santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna.
Amen.
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cuore: cioé la parola della fede che noi predich@roiché se confesserai con la
tua bocca che Gesu é il Signore, e crederai ctumilcuore che Dio lo ha risuscitato
dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si cfe per ottenere la giustizia e con la
bocca si fa la professione di fede per avere lavessta. Dice infatti la Scrittura:
Chiunque crede in lui non sara deluso. Poiché n@ndistinzione fra Giudeo e
Greco, dato che lui stesso & il Signore di tuitico verso tutti quelli che I'invocano.
Infatti: Chiunque invochera il nome del Signore&aalvato”.

Parola di Dio.

S. Rendiamo grazie a Dio.

Il cappellano fa un breve commenta.

- Il cappellano invita i presenti a recitare il Sinftboon queste parole:
Cappellano: “Carissimi, recitiamo ora le parole della fede. &poche parole, ma

contengono grandi misteri. Accoglietele e consefeaton cuore sincero. Diciamo
insieme:

lo credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesu Cristo,
suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria vergine,
pati sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi,
il terzo giorno risuscitd da morte;
sali al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di Ia ha da venire a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei Santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna.
Amen.



Cappellano: Preghiamo.O Dio, tu sei nostro Padre e noi siamo la tua
famiglia; concedi a questi tuoi figli, che credonan te, di confessare con la
bocca che Gesu ¢ il Signore e di credere con il cache Tu I'hai risuscitato
dai morti, per ottenere la salvezza da te promess&Per Cristo nostro
Signore.

- Tutti: Amen.

- Si conclude con la preghief@adre nostro.....

6 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo:
- Aiutare a scoprire il senso del Battesimo peerlb con consapevolezza .

b) Preghiera di benedizione dell'acqua:

Dio, per mezzo dei segni sacramentali, tu openi icwisibile potenza le meraviglie
della salvezza; e in molti modi, attraverso i tephii preparato l'acqua, tua creatura, ad
essere segno del Battesimo: fin dalle origini i tBpirito si librava sulle acque perché
contenessero in germe la forza di santificare; e€h@nnel diluvio hai prefigurato il
Battesimo, perché, oggi come allora, I'acqua segeda fine del peccato e l'inizio della
vita nuova; tu hai liberato dalla schiavitu i figli Abramo, facendoli passare illesi
attraverso il Mar Rosso, perché fossero immagiridudaro popolo dei battezzati; infine,
nella pienezza dei tempi, il tuo Figlio, battezza#'acqua del Giordano, fu consacrato
dallo Spirito Santo; innalzato sulla croce, eglirs@ dal suo fianco sangue ed acqua; e
dopo la sua risurrezione comando ai discepoli: «&ted annunciate il Vangelo a tutti i
popoli, e battezzateli nel nome del Padre e delig-gydello Spirito Santo».

E ora, Padre, guarda con amore la tua Chiesa:sfzturire per lei la sorgente del
Battesimo, infondi in quest'acqua, per opera d8jjorito Santo, la grazia del tuo unico
Figlio; affinché, con il sacramento del Battesirfiopmo, fatto a tua immagine, sia lavato
dalla macchia del peccato, e dallacqua e dallori&piSanto rinasca come nuova
creatura.

Discenda in quest'acqua la potenza dello Spiramt8: perché coloro che in essa
riceveranno il Battesimo, siano sepolti con Cristella morte e con lui risorgano alla
vita immortale.

Per Cristo nostro Signore.

c) L'impegno dei prossimi giorni:

- Per chi e gia stato battezzato: informarsi e clata e in quale chiesa &
stato celebrato il proprio battesimo.

- Per chinon é stato battezzato: leggere att@mte il Rito.

- Per tutti: fare una visita accurata, con guathun battistero
importante
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Scheda n® 11
INIZIAZIONE CRISTIANA:
LA CRESIMA

L'iniziazione cristiana
si compie attraverso l'insieme di tre sacramenti:

il battesimo, che ¢ l'inizio della vita nuova;

la cresima (o confermazione) che ne ¢ il ratiorento;

I'eucarestia che nutre il discepolo con il Cogpd Sangue di Cristo in vista
della sua trasformazione in lui.

Cresima

che significa unzione, perfeziona la grazia dédsamo.

E' il sacramento che dona I'abbondanza dellat8#anto che ci unisce piu
profondamente a Cristo, rende piu solido il nosgame con la Chiesa e ci
rende testimoni della Fede, con le parole e capéze.

E' la Pentecoste del cristiano battezzato. (@fe,1-4)

La cresima, come il battesimo, imprimell'anima del cristiano un segno
spirituale o'carattere"indelebile.

La sua celebrazione e, normalmente, riservatd/eslcovo o a un suo
delegato, significando cosi che questo sacrameintsalda il legame
ecclesiale.

Condizioni per ricevere il sacramento:

Avere raggiunto l'eta della ragione;

professare la Fede;

essere in stato di grazia;

essere preparati ad assumersi il proprio impefjrdiscepolo e di testimone
di Cristo nella Chiesa e nel mondo (Famiglia, layor.)

normalmente il candidato e presentato da un padri

Il rito essenziale della Confermazionduhzione con il sacro crisma(olio
profumato), sulla fronte del candidato, accompagmiilimposizione delle
mani da parte del ministro e dalle parole:

"Ricevi il sigillo dello Spirito Santo che ti € ddo in dono"
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RITO DELLA CRESIMA

Dopo il saluto il Vescovo invita alla preghiera

Compi, o Padre, la tua promessa, e manda su di nla Spirito Santo, perché
ci renda, dinanzi al mondo, testimoni del Vangelo idGesu Cristo nostro
Signore. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

LITURGIA DELLA PAROLA

Letture e omelia
LITURGIA DEL SACRAMENTO
Rinnovazione delle promesse battesimali:

Dopo 'omelia, il Vescovo rivolto ai Cresimandiiede:

Ora, prima di ricevere il dono dello Spirito Santanovate personalmente la
professione di fede, che i vostri genitori o padhanno fatto, in unione con la
Chiesa, nel giorno del vostro Battesimo.

Rinunciate a satana e a tutte le sue opere e s@ilizi
Rinuncio.

Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore d& eigella terra?
Credo.

Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostrgnSie, che nacque da Maria
Vergine, mori e fu sepolto, é risuscitato dai mersiede alla destra del Padre?
Credo.

Credete nello Spirito Santo, che e Signore e ddtda e che oggi, per mezzo del
sacramento della Confermazione, € in modo speaialei conferito, come gia
agli Apostoli nel giorno di Pentecoste?

Credo.

Credete nella santa Chiesa cattolica, la comund®iesanti, la remissione dei
peccati, la risurrezione della carne e la vitaret@r
Credo.

Questa & la nostra fede. Questa e la fede dellas€hE noi ci gloriamo di
professarla, in Cristo Gesu nostro Signore.

Amen.

IMPOSIZIONE DELLE MANI

Il Vescovo invita I'assemblea alla preghieraftvoca sui cresimandi lo Spirito Santo:

Fratelli carissimi, preghiamo Dio onnipotente peesti suoi figli: egli che nel suo
amore li ha rigenerati alla vita eterna medianaittesimo, e li ha chiamati a far
parte della sua famiglia, effonda ora lo Spiritont®a che li confermi con la
ricchezza dei suoi doni e con l'unzione crismaleettida pienamente conformi a
Cristo suo unico Figlio.

Tutti pregano in silenzio.

Dio onnipotente, Padre del Signore nostro Gesu Ctis, che hai rigenerato
questi tuoi figli dall'acqua e dallo Spirito Santo liberandoli dal peccato,
infondi in loro il tuo santo Spirito Paraclito: spirito di sapienza e di intelletto,
spirito di consiglio e di fortezza, spirito di scieza e di pieta, e riempili dello
spirito del tuo santo timore. Per Cristo nostro Sigore.

CRISMAZIONE

Accompagnato dal padrino, che gli pone la mandrdesulla spalla, ogni cresimando si presenta al
Vescovo. Riceve sulla fronte l'unzione in formerdce, e il saluto di pace che lo accoglie nellancmita.

N., ricevi il sigillo dello Spirito Santo che tidato in dono
Amen.

La pace sia con te.
E con il tuo spirito.
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* Per il lavoro personale e di gruppo:

* Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Obiettivo a) Obiettivo

Scoprire il proprio compito nella Chiesa e m&indo in coerenza con il
Sacramento della Cresima.

riportare a Dio tutto cio che ci accade, pegraziarlo o per chiedergli
perdono

Alcune domande

Come ti stai preparando a ricevere la Cresima?

Come puoi rendere testimonianza nel tuo améiddit lavoro tra i
colleghi?

In questa settimana hai fatto maggiore attenialla vita della tua
Comunita Cristiana in caserma o nella parrocchigedavi? In quale
attivita ti potresti inserire?

Scoprire il proprio compito nella Chiesa e meindo in coerenza con il
Sacramento della Cresima.

riportare a Dio tutto cio che ci accade, pegraziarlo o per chiedergli
perdono

Alcune domande

Come ti stai preparando a ricevere la Cresima?
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colleghi?

In questa settimana hai fatto maggiore attenialla vita della tua
Comunita Cristiana in caserma o nella parrocchizedavi? In quale
attivita ti potresti inserire?

c) L'impegno di questi giorni c) L'impegno di questi giorni

- Recita ogni giorno I'Inno allo Spirito Sant®iéni Spirito Santo" - Recita ogni giorno I'Inno allo Spirito Sant®iéni Spirito Santo"
- Leggi Atti 8, 14-17 - Leggi Atti 8, 14-17



Scheda n® 12
INIZIAZIONE CRISTIANA:
L’ EUCARESTIA

«Prendete, questo €& il mio corpo ... questo € il mio sandgue
sangue dell'alleanza, versato per molti(Mc 14, 22-24)
«lo sono il pane vivo disceso dal cielo. Se uno mangia di
questo pane vivra in eterno §Gv 6, 51)

* Domande preliminari:

- Partecipi abitualmente alla S. Messa oppure dpairdi tempo trascuri
questo appuntamento dei cristiani?
Che cosa ti ha spinto a trascurare la Messa dcalefi

- Quando partecipi, ti senti coinvolto nel cantellepreghiere, nei gesti?

- C'e qualche parte della Messa di cui non riesccomprendere il
significato?

- Secondo te, c'€ un rapporto tra la Messa a ate@pi e la vita di tutti i

giorni?
1 L'ultima Cena di Gesu:
(Mc 14,22-25; Mt 26,26-29; Lc 22,14-23;*1Cor 11,23-
29)

Alla vigilia della sua condanna a morte, Gesu nadgli intimi per le cena
pasquale che doveva essere anche un banchett@dladiiima Cena.

Egli prese il pane, lo spezzo e lo diede ai sismapoli, dicendo:
«Prendete e mangiate: questo € il mio corpo»
Allo stesso modo, versato il vino in un calicedlede loro da bere dicendo:
«Prendete e bevetene tutti: questo ¢ il calice dmlio sangue,
versato per voi e per tutti in remissione dei pecdci.

Solo in seguito essi compresero che Gesu avewdovehcchiudere in quel
gesto ilsuo dono d'amorél dono della sua vita per noi.

E continuarono a ripetere quel geggpezzando il pane di casa in casa, come
aveva comandato il Signore:

"Fate questo in memoria di me!"»

- Noi chiamiano tutto questBucaristia (0 rendimento di grazie); Cena del
Signoreo anche Mess&ssa € molto importante per noi cristiani, € Ihdoe
della vita della Chiesa.

- L'Eucaristia completa l'iniziazione cristiana.l@o che sono rinati alla vita
divina nel Battesimo e sono stati conformati pibfpndamente a Cristo
mediante la Cresima, attraverso [|'Eucarestia ppgro, con tutta la
comunita allo stesso sacrificio del Signore pemfare un solo corpo.
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2 Il senso dell'Eucarestia

> " || nostro Salvatore nell'ultima cena, la notte ¢ni veniva tradito, istitui il
sacrificio eucaristico del suo Corpo e del suo Sangol quale perpetua nei
secoli, fino al suo ritorno,

il sacrificio della croce e per affidare alla sua diletta sposa, la Chieda,
memoriale della sua morte e risurrezione;

sacramento di pieta,

segno di unita

vincolo di carita

convito pasqualael quale si riceve Cristo, l'anima viene
ricolmata di grazia e viene dato il pegno della rigo
futura" (S.C. 47).

> Nell'Eucarestia
- sifa presente il Sacrificio della Croce,
- vi facciamo memoria di Gesu che ha dato la siaaper noi,
- e presente lui stesso e ci fa partecipare alarsorte e risurrezione;
- ci unisce come in una sola famiglia perché mamgilo stesso Pane, che
e il Corpo di Cristo.

> Nella Comunione riceviamo il "corpo donato" e sdngue versato" di Gesu
per crescere nell'amore e imparare e fare dellgaesa un dono.

3 Rito della S. Messa o Santa Cena

Riti introduttivi: (Canto di inizio, saluto, atto penitenziale, ooce ... )
Hanno lo scopo di costituire e formare I'assemblearende visibile
la Chiesa e presente Gesu vivo.

| - Liturgia della PAROLA:

1% Lettura dall'A.T. e Salmo di risposta

2% Lettura dal N.T.

Acclamazione al Vangelo e proclamazione del VamgeDmelia -
silenzio - Professione di fede - Preghiera deilfede

Si svolge il dialogo fra Dio e il suo popolo.

Il - Liturgia dellEUCARESTIA:

Preparazione dei doni;
Rendimento di grazie o preghiera eucaristica;
Frazione del pane e rito di Comunione.

Sirinnova la S. Cena e si partecipa al banchptsquale.

Riti conclusivi: (saluto, benedizione e congedo).
E' I'invio in missione.

4 Condizioni per ricevere I'Eucarestia:

> La Chiesa raccomanda vivamente ai fedeli di Bceva santaComunione
ogni volta che partecipano alla celebrazione deltBrestia;ne fa obbligo
almeno una volta a Pasqua.

> Chi vuole ricevere Cristo nella Comunione eud@asdeveessere in stato di
grazia. Se uno € consapevole di aver peccato mortalmerir, deve
accostarsi all'Eucarestia senza prima aver riceviggsoluzione nel
sacramento della Penitenza.

> Devesapere e pensare Chi va a riceveesseraligiuno da un'ora.

2 Il senso dell'Eucarestia

> " || nostro Salvatore nell'ultima cena, la notte ¢ni veniva tradito, istitui il

sacrificio eucaristico del suo Corpo e del suo Sangol quale perpetua nei

secoli, fino al suo ritorno,

il sacrificio della croce e per affidare alla sua diletta sposa, la Chieda,
memoriale della sua morte e risurrezione;

sacramento di pieta,

segno di unita

vincolo di carita

convito pasqualael quale si riceve Cristo, l'anima viene
ricolmata di grazia e viene dato il pegno della rigo
futura" (S.C. 47).

> Nell'Eucarestia
- sifa presente il Sacrificio della Croce,
- vi facciamo memoria di Gesu che ha dato la siaaper noi,
- e presente lui stesso e ci fa partecipare alansorte e risurrezione;
- ci unisce come in una sola famiglia perché mamgilo stesso Pane, che
e il Corpo di Cristo.

> Nella Comunione riceviamo il "corpo donato" e sdngue versato" di Gesu
per crescere nell'amore e imparare e fare dellgaesa un dono.

3 Rito della S. Messa o Santa Cena

Riti introduttivi: (Canto di inizio, saluto, atto penitenziale, ooa ... )

Hanno lo scopo di costituire e formare I'assemblearende visibile
la Chiesa e presente Gesu vivo.

| - Liturgia della PAROLA:

1% Lettura dall'A.T. e Salmo di risposta

2% Lettura dal N.T.

Acclamazione al Vangelo e proclamazione del VamgeDmelia -
silenzio - Professione di fede - Preghiera deilfede

Si svolge il dialogo fra Dio e il suo popolo.

Il - Liturgia dellEUCARESTIA:

Preparazione dei doni;
Rendimento di grazie o preghiera eucaristica;
Frazione del pane e rito di Comunione.

Sirinnova la S. Cena e si partecipa al banchptsquale.

Riti conclusivi: (saluto, benedizione e congedo).

E' l'invio in missione.

4 Condizioni per ricevere I'Eucarestia:

> La Chiesa raccomanda vivamente ai fedeli di Bceva santaComunione
ogni volta che partecipano alla celebrazione deltBrestia;ne fa obbligo
almeno una volta a Pasqua.

> Chi vuole ricevere Cristo nella Comunione eud@asdeveessere in stato di
grazia. Se uno € consapevole di aver peccato mortalmerir, deve
accostarsi all'Eucarestia senza prima aver riceviggsoluzione nel
sacramento della Penitenza.

> Devesapere e pensare Chi va a riceveesseraligiuno da un'ora.




5 Per il lavoro personale e di gruppo:

b)

c)

Obiettivo:

Riscoprire I'Eucarestia come centro e cudedla vita della Chiesa e del
singolo cristiano.

Impegno dei prossimi giorni:
Partecipa ogni Domenica e in modo piu attivo 8lldMessa;

Procurati, aiutato dal tuo cappelano il foglietlella Messa domenicale,
strumento indispensabile per ben prepararsi alEsentestiva.

5 Per il lavoro personale e di gruppo:

b)

c)

Obiettivo:

Riscoprire I'Eucarestia come centro e cudedla vita della Chiesa e del
singolo cristiano.

Impegno dei prossimi giorni:
Partecipa ogni Domenica e in modo piu attivo 8lldMessa;

Procurati, aiutato dal tuo cappelano il foglietlella Messa domenicale,
strumento indispensabile per ben prepararsi alEsengestiva.




Scheda n® 13
LA RICONCILIAZIONE

| * | Domande preliminari: |

Riesci a perdonare i familiari, gli amici ... ?

Che idea ti sei fatto di Dio: un Padre che amperlona o Colui che
giudica e punisce?

Quali obiezioni al Sacramento della RiconciliamdConfessione) ?

Come vedi la Confessione? L'ultima volta che i sonfessato, quali
difficolta hai provato? Perché hai smesso di caHe?

1 La «buona notizia» della misericordia:

a) Gesurivela la tenerezza e la bonta di Dio che nanvenuto a chiamare i
giusti, ma i peccatori
(Mc 2, 17; Lc 15, 1-32)

b)  Gesu ha il potere di rimettere i peccati perché Figp di Dio, inviato dal
Padre come Messia e Salvatore
(Mc 2, 1-12; Lc 7, 36-50; Lc 19, 1-10).

c) Gesu affida alla Chiesa il potere di rimettere i pecati
(Gv 20. 19-23).

2 | Il sacramento della RiconciliaziongConfessione

a) Attraverso il ministero e la preghiera della Chigsdaceviamo il perdono
del Padre, meritato da Gesu morente sulla Croceffidato dal Risorto
agli Apostoli.

- Sacramento della gioia di Dio e dell’'uomo perdor(at15,1ss).

- Sacramento mediante il quale risorgiamo a vitavale siamo ri-creati.

b)  Condizioni per ricevere il perdono:

- Ascolto della Parola di Dio ed esame di coscienza
- Dolore dei peccati o pentimento sincero;
- Proponimento di non commetterne piu (Decisioneadinbiare)

- Confessione dei peccati
Compimento della penitenza suggerita dal Sacerdot

Scheda n® 13
LA RICONCILIAZIONE

| * | Domande preliminari: |

Riesci a perdonare i familiari, gli amici ... ?

Che idea ti sei fatto di Dio: un Padre che amperlona o Colui che
giudica e punisce?

Quali obiezioni al Sacramento della RiconciliamdConfessione) ?

Come vedi la Confessione? L'ultima volta che el sonfessato, quali
difficolta hai provato? Perché hai smesso di caHe?

1 La «buona notizia» della misericordia:

a)

b)

c)

Gesu rivela la tenerezza e la bonta di Dio che nanvenuto a chiamare i
giusti, ma i peccatori
(Mc 2, 17; Lc 15, 1-32)

Gesu ha il potere di rimettere i peccati perché Fig di Dio, inviato dal
Padre come Messia e Salvatore
(Mc 2, 1-12; Lc 7, 36-50; Lc 19, 1-10).

Gesu affida alla Chiesa il potere di rimettere i pecati
(Gv 20. 19-23).

2 | Il sacramento della RiconciliaziongConfessione

a)

b)

Attraverso il ministero e la preghiera della Chigseceviamo il perdono
del Padre, meritato da Gesu morente sulla Croceffidato dal Risorto
agli Apostoli.

Sacramento della gioia di Dio e dell’'uomo perdor(at15,1ss).

Sacramento mediante il quale risorgiamo a vitavale siamo ri-creati.

Condizioni per ricevere il perdono:

- Ascolto della Parola di Dio ed esame di coscienza
- Dolore dei peccati o pentimento sincero;
- Proponimento di non commetterne piu (Decisioneadinbiare)

- Confessione dei peccati
Compimento della penitenza suggerita dal Sacerdot



c)

d)

Quando confessarsi?

- Quando si e consapevoli di colpa grave.

- «Confessarsi almeno una volta all'anno» (Precegtoerale della
Chiesa).

- Valore della confessione frequente e del collogspirituale con il
sacerdote che puo6 diventare «guida spirituale»

Alcune preghiere di pentimento:

- «Agnello di Dio, che togli i peccati del monddbapieta di me»
- «Signore Gesu, Figlio di Dio, abbi pieta di mecpatore»
- «Perdonami, o Signore, ho peccato contro di te»

3 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Testi biblici

b)

c)

che possono essere utilizzati per prepararsi ebgle il Sacramento
della Riconciliazione:

- Mc2,1-12;

- Mc 12, 28-34;

- Mc 15, 33-39;

- Salmo 103: «Dio & amore»

Obiettivo:

Riscoprire il Sacramento della Riconciliazione eoimcontro con il
Signore che rinnova la vita e porta gioia.

Impegno dei prossimi giorni:

Cerca il tuo cappellano o un Sacerdote disponéfks una bella
Confessione.

13/bis

Sussidio per la celebrazione
individuale del Sacramento della Riconciliazione

% Introduzione:
Sacramento del perdono e della gioia

Il sacramento del perdono € il sacramento dédi ggioia di Dio e gioia dell'uomo.
Gesu ne ha parlato cosi quanto ha raccontato éoplardel figlio perdutocCosi, vi
dico, ci sara piu gioia in cielo per un peccatoreneertito, che per novantanove
giusti che non hanno bisogno di conversiofle» 15, 7).

In questo sacramento il Padre, per mezzo dell@sahci comunica il perdono
meritato per noi da Gesu nella sua Pasqua.

In esso: - _siamo trasformatalla potenza della Risurrezione di Gesu;
- siamo riconciliati col Padre e con i fratelli
- siamo ricreati nella volonta e capacita di aanar

c) Quando confessarsi?
- Quando si e consapevoli di colpa grave.
- «Confessarsi almeno una volta all'anno» (Precetoerale della
Chiesa).
- Valore della confessione frequente e del collogspirituale con il
sacerdote che puo diventare «guida spirituale»
d) Alcune preghiere di pentimento:
- «Agnello di Dio, che togli i peccati del monddbapieta di me»
- «Signore Gesu, Figlio di Dio, abbi pieta di mecgatore»
- «Perdonami, o Signore, ho peccato contro di te»
3 Per il lavoro personale e di gruppo:
a) Testi biblici
che possono essere utilizzati per prepararsi ebrgle il Sacramento
della Riconciliazione:
- Mc2,1-12;
- Mc 12, 28-34;
- Mc 15, 33-39;
- Salmo 103: «Dio & amore»
b) Obiettivo:
Riscoprire il Sacramento della Riconciliazione eoimcontro con il
Signore che rinnova la vita e porta gioia.
c) Impegno dei prossimi giorni:
Cerca il tuo cappellano o un Sacerdote disponéfks una bella
Confessione.
L]
13/bis
Sussidio per la celebrazione
individuale del Sacramento della Riconciliazione
% Introduzione:
Sacramento del perdono e della gioia
> |l sacramento del perdono € il sacramento dédiggioia di Dio e gioia dell'uomo.
Gesu ne ha parlato cosi quanto ha raccontato éoplardel figlio perduto«Cosi, vi
dico, ci sara piu gioia in cielo per un peccatoreneertito, che per novantanove
giusti che non hanno bisogno di conversiofle» 15, 7).
> In questo sacramento il Padre, per mezzo dell@sah ci comunica il perdono
meritato per noi da Gesu nella sua Pasqua.
> In esso:- _siamo trasformatalla potenza della Risurrezione di Gesu;

- siamo riconciliati col Padre e con i fratelli
- siamo ricreati nella volonta e capacita di anar




A) Confessarsi non & mettersi in regola con il ced avere la possibilita di accedere
alla comunione, oppure purificarsi, cosi come diasa i denti; ma dire di "si" al
Padreche ci attende con gioia per esprimere un amoee stipera la realta del
peccato che noi presentiamo.

B) La confessione non sara un preoccupante elenpeatati, ma una ricerca della
radice del nostro malen vedere dove ci ha intaccati I'egoismo.
Non sara un‘attesa di un‘anonima assoluzione, rim@ @ncora una progettazione
del mio futurg
Non sara un accostarsi ad un confessionale buidjmaontro con un fratello che
nome e per il ministero sacramentale di Cristonmanifesta I'amore del Padche
fa' piu festa in cielo per un peccatore che si@ehe non per novantanove giusti che
non hanno bisogno di penitenza.

1 Preghiera personale di inizio:

- Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito $#o.

- O Dio nostro Padre, che non ti lasci vincere dall@ostre colpe, ma
accogli con amore chi ritorna a te, guarda i tuoiifyli che si riconoscono
peccatori e fa' che, riconciliati nella celebrazioa di questo sacramento
sperimentino la gioia della tua misericordia.

Per Cristo nostro Signore.

- Amen

2 Ascolto della Parola di Dio:

Dal Vangelo secondo Marco 12, 28-34
Allora si accostd uno degli scribi che li aveva utidiscutere, e, visto
come aveva loro ben risposto, gli domando: «Qual i primo di tutti i
comandamenti?». Gesu rispose: «ll primo é: Ascoltdsraele. Il Signore
Dio nostro & l'unico Signore; amerai dunque il Sigare Dio tuo con tutto
il tuo cuore, con tutta la tua mente e con tutta laua forza. E il secondo &
questo: Amerai il prossimo tuo come te stesso. Nom'e altro
comandamento pit importante di questi». Allora lo sriba gli disse: «Hai
detto bene, Maestro, e secondo verita che Egli € ioa e non v'e altri
all'infuori di lui; amarlo con tutto il cuore, con tutta la mente e con tutta
la forza e amare il prossimo come se stesso val gliitutti gli olocausti e i
sacrifici». Gesu, vedendo che aveva risposto saggiente, gli disse: «Non
sei lontano dal regno di Dio». E nessuno aveva piil coraggio di
interrogarlo.

Altri brani:  Mc 2,1-12; Lc 7, 36-50; Lc 19, 1-10; Gv 8, 1-1y 20, 19-23

3 Esame di coscienza:
Il Signore dice: "Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, corutta la
tua anima e con tutta la tua mente".
1. 1l mio cuore & davvero orientato a Dio e podse di amarlo sopra tutte le

cose con amore di figlio? Mi lascio troppo ass@ldialle cose materiali?
Prego ogni giorno?

2. Ho avuto a cuore la mia formazione cristianaP? sdho preoccupato di
approfondire e rendere piu salda la mia fede?

Per i genitori
Ho aiutato i figli nel loro cammino di fede? Hotdd@ buon esempio?

3. Ho rispetto verso il nome di Dio o I'ho offesm la bestemmia?

4. Santifico la domenica e le feste partecipantio @aMessa? Ho osservato il
precetto della confessione annuale e della ComeradPasqua?

Il Signore dice"Amerai il prossimo tuo come te stesso”

1. Amo davvero il mio prossimo?

2. Nella mia famiglia, ho contribuito, con la paze e con vero amore, al bene
e alla gioia degli altri?

A) Confessarsi non & mettersi in regola con il ced avere la possibilita di accedere
alla comunione, oppure purificarsi, cosi come diasa i denti; ma dire di "si" al
Padreche ci attende con gioia per esprimere un amoee stipera la realta del
peccato che noi presentiamo.

B) La confessione non sara un preoccupante elenpeatati, ma una ricerca della
radice del nostro malen vedere dove ci ha intaccati I'egoismo.
Non sara un‘attesa di un‘anonima assoluzione, rim@ @ncora una progettazione
del mio futurg
Non sara un accostarsi ad un confessionale buadjmaontro con un fratello che
nome e per il ministero sacramentale di Cristonmanifesta I'amore del Padche
fa' piu festa in cielo per un peccatore che si@ehe non per novantanove giusti che
non hanno bisogno di penitenza.

1 Preghiera personale di inizio:

- Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito $#o.

- O Dio nostro Padre, che non ti lasci vincere dall@ostre colpe, ma
accogli con amore chi ritorna a te, guarda i tuoiifli che si riconoscono
peccatori e fa' che, riconciliati nella celebrazioa di questo sacramento
sperimentino la gioia della tua misericordia.

Per Cristo nostro Signore.

- Amen

2 Ascolto della Parola di Dio:

Dal Vangelo secondo Marco 12, 28-34
Allora si accostd uno degli scribi che li aveva utidiscutere, e, visto
come aveva loro ben risposto, gli domando: «Qual i primo di tutti i
comandamenti?». Gesu rispose: «ll primo é: Ascoltdsraele. Il Signore
Dio nostro & l'unico Signore; amerai dunque il Sigare Dio tuo con tutto
il tuo cuore, con tutta la tua mente e con tutta laua forza. E il secondo &
questo: Amerai il prossimo tuo come te stesso. Nom'e altro
comandamento pit importante di questi». Allora lo sriba gli disse: «Hai
detto bene, Maestro, e secondo verita che Egli € ioa e non v'e altri
all'infuori di lui; amarlo con tutto il cuore, con tutta la mente e con tutta
la forza e amare il prossimo come se stesso val gliitutti gli olocausti e i
sacrifici». Gesu, vedendo che aveva risposto saggiente, gli disse: «Non
sei lontano dal regno di Dio». E nessuno aveva piil coraggio di
interrogarlo.

Altri brani:  Mc 2,1-12; Lc 7, 36-50; Lc 19, 1-10; Gv 8, 1-1y #0, 19-23

3 Esame di coscienza:
Il Signore dice: "Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, corutta la
tua anima e con tutta la tua mente".
1. 1l mio cuore & davvero orientato a Dio e podse di amarlo sopra tutte le

cose con amore di figlio? Mi lascio troppo ass@ldialle cose materiali?
Prego ogni giorno?

2. Ho avuto a cuore la mia formazione cristianaP? sdho preoccupato di
approfondire e rendere piu salda la mia fede?

Per i genitori
Ho aiutato i figli nel loro cammino di fede? Hotdd buon esempio?

3. Horispetto verso il nome di Dio o I'ho offesm la bestemmia?

4. Santifico la domenica e le feste partecipantio aMessa? Ho osservato il
precetto della confessione annuale e della ComeradPasqua?

Il Signore dice"Amerai il prossimo tuo come te stesso”

1. Amo davvero il mio prossimo?

2. Nella mia famiglia, ho contribuito, con la paze e con vero amore, al bene
e alla gioia degli altri?



Ho compiuto onestamente i miei doveri nel lavemeella professione, oppure
sono stato inerte e pigro?

Ho attentato alla vita e alla integrita fisical ¢orossimo? Ho procurato o
consigliato I'aborto? Ho serbato odio?

Ho rispettato la volonta di Dio nella mia vitassuale? Mi sono permesso
discorsi, letture, spettacoli, film indecenti? Humpiuto atti impuri da solo o
con altre persone?

Per i Coniugi

6.

7.

Ho osservato la legge morale del matrimonio?oS&tato «fedele» al mio
coniuge negli affetti e nelle azioni?

Sono stato sincero oppure ho arrecato del nighkeoasimo con menzogne,
calunnie, mormorazioni, violazione di segreti?

Che uso ho fatto dei miei beni? Ho riparato mrdaarrecati? Ho restituito
guanto ho sottratto ingiustamente?

Ho compiuto i miei doveri civici? Ho pagato ésse?

4 Preghiera di pentimento:

Pieta di me, o Signore, secondo la tua misericordia

non guardare ai miei peccati e cancella tutte le i colpe;
crea in me un cuore puro e rinnova in me

uno spirito di fortezza e di santita.

oppure

Signore Gesu, Figlio di Dio, abbi pieta di me peatore.

5 Rito del Sacramento:

a)

b)

c)

d)

Fatta la preparazione, soprattutto mettendotisicolo della Parola di Dio,
presentati al sacerdote.

Dopo il segno di croce ti invita alla fiducia o con queste parole o altre
simili: "Il Signore sia nel tuo cuore e sulle tue labbra pehé tu sappia
ben confessare i tuoi peccati e riconoscere la bant misericordia del
Signore" - Tu risponderai:Amen.

Confessa umilmente e sinceramente i tuoi peciatiogli con disponibilita i
suggerimenti del Sacerdote e l'esercizio peniténza penitenza) che ti
assegna.

Il Sacerdote ti invita a chiedere perdono a Bda una di queste formule o
una simile:

Atto di dolore.Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il cuore deimiei
peccati, perché peccando ho meritato i tuoi castighe molto piu perché
ho offeso te, infinitamente buono e degno di esseeamato sopra ogni
cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non offerdti mai pit e di
fuggire le occasioni prossime di peccato. Signoremisericordia,
perdonami.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, ablpieta di noi.

Signore Gesu, Figlio di Dio, abbi pieta di me peatore.

Il Sacerdoteenendo stese le mani sul capo del penitenteldifermula di
assoluzione

Dio, Padre di misericordia,

che ha riconciliato a se il mondo

nella morte e risurrezione del suo Figlio,

e ha effuso lo Spirito Santo

per la remissione dei peccati,

ti conceda, mediante il ministero della Chiesa.

il perdono e la pace.

E io ti assolvo dai tuoi peccati

nel nome del Padre e del Figlio, e dello Spiritog®to.
Amen.

Ho compiuto onestamente i miei doveri nel laveneella professione, oppure
sono stato inerte e pigro?

Ho attentato alla vita e alla integrita fisical ¢hrossimo? Ho procurato o
consigliato I'aborto? Ho serbato odio?

Ho rispettato la volonta di Dio nella mia vitassuale? Mi sono permesso
discorsi, letture, spettacoli, film indecenti? Humpiuto atti impuri da solo o
con altre persone?

Per i Coniugi

6.

7.

Ho osservato la legge morale del matrimonio?oS&tato «fedele» al mio
coniuge negli affetti e nelle azioni?

Sono stato sincero oppure ho arrecato del nighkeoasimo con menzogne,
calunnie, mormorazioni, violazione di segreti?

Che uso ho fatto dei miei beni? Ho riparato mrdaarrecati? Ho restituito
guanto ho sottratto ingiustamente?

Ho compiuto i miei doveri civici? Ho pagato ésse?

4 Preghiera di pentimento:

Pieta di me, o Signore, secondo la tua misericordia

non guardare ai miei peccati e cancella tutte le i colpe;
crea in me un cuore puro e rinnova in me

uno spirito di fortezza e di santita.

oppure

Signore Gesu, Figlio di Dio, abbi pieta di me peatore.

5 Rito del Sacramento:

a)

b)

c)

d)

Fatta la preparazione, soprattutto mettendotisicoto della Parola di Dio,
presentati al sacerdote.

Dopo il segno di croce ti invita alla fiducia o con queste parole o altre
simili: "Il Signore sia nel tuo cuore e sulle tue labbra pehé tu sappia
ben confessare i tuoi peccati e riconoscere la bant misericordia del
Signore" - Tu risponderai:Amen.

Confessa umilmente e sinceramente i tuoi peciatiogli con disponibilita i
suggerimenti del Sacerdote e l'esercizio peniténza penitenza) che ti
assegna.

Il Sacerdote ti invita a chiedere perdono a Bda una di queste formule o
una simile:

Atto di dolore.Mio Dio mi pento e mi dolgo con tutto il cuore deimiei
peccati, perché peccando ho meritato i tuoi castighe molto piu perché
ho offeso te, infinitamente buono e degno di esseeamato sopra ogni
cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non offerdti mai pit e di
fuggire le occasioni prossime di peccato. Signoremisericordia,
perdonami.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, ablpieta di noi.

Signore Gesu, Figlio di Dio, abbi pieta di me peatore.

Il Sacerdoteenendo stese le mani sul capo del penitenteldifermula di
assoluzione

Dio, Padre di misericordia,

che ha riconciliato a se il mondo

nella morte e risurrezione del suo Figlio,

e ha effuso lo Spirito Santo

per la remissione dei peccati,

ti conceda, mediante il ministero della Chiesa.

il perdono e la pace.

E io ti assolvo dai tuoi peccati

nel nome del Padre e del Figlio, e dello Spiritog®to.
Amen.




d) Rendimento di grazie - congedo del penitente
Sac. "Lodiamo il Signore perché e buono”

Penit. "Eterna é la sua misericordia”

Sac. "ll Signore ti ha perdonato, va' in pace"
Penit. "Amen"

d) Rendimento di grazie - congedo del penitente
Sac. "Lodiamo il Signore perché e buono”
Penit. "Eterna é la sua misericordia"

Sac. "ll Signore ti ha perdonato, va' in pace"
Penit. "Amen"




Scheda n° 14
LA PREGHIERA CRISTIANA

1 Domande introduttive:

- Che cosa significa per te pregare?

- In quali momenti preghi? Ci sono momenti in cuitsénbisogno di
pregare?

- Quali sono le maggiori difficolta che incontriamella preghiera?

- Di fronte a tanti problemi sociali, economici e ifiol la preghiera non &
un fuggire la realta? Non € meglio fare del beremdrdere del tempo a
pregare?

2 Leggendo i Vangeli scopriamo che Gesu
pregava e ha insegnato a pregare:

A) Gesu pregava:

"Al mattino si alzo quando ancora era buio e, usdt casa, si ritird in un
luogo deserto e la pregava." (Mc 1,35)

“In quei giorni Gesu se ne andod sulla montagna aegare e passo la notte in
orazione. Quando fu giorno, chiamo a sé i suoiefieti e ne scelse dodici,
..." (Lc 6, 12-13)

Gesu al GetsemariiGiunsero intanto a un podere chiamato Getsemadi, e
egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mendrgorego...Restate qui e
vegliate». Poi, andato un po innanzi, si getto mae pregava che, se fosse
possibile, passasse da lui quell'ora. E diceva: ketPadre! Tutto € possibile

a te, allontana da me questo calice! Pero non ¢ié © voglio, ma cid che

vuoi tu».(Mc 14, 32-36)

Gesu prega in croc®ic 15, 33-34; Lc 23, 34 ; Lc 23, 46

B) Gesu ha insegnato a pregare

Lc 11, 1-13; Mt 6, 5-13.
Una preghiera insistente e fiduciota:18, 1-8.
Una preghiera umild:c 18, 9-14.

Gesu ci ha insegnato a pregare da “figli”, peretiésiamo diventati mediante
la fede e il battesimo.

Il discepolo, colui che seqgue Gesu, € uno cheapreg

Lo ricorda I'apostolo Paold:Voi non avete ricevuto uno Spirito da schiavi,
per ricadere nella paura, ma avete ricevuto unori@pda figli adottivi per
mezzo del quale gridiamo: "Abba, Padre!" (Rm 8 186%-

Scheda n° 14
LA PREGHIERA CRISTIANA

1 Domande introduttive:

- Che cosa significa per te pregare?

- In quali momenti preghi? Ci sono momenti in cuitsénbisogno di
pregare?

- Quali sono le maggiori difficolta che incontriamella preghiera?

- Di fronte a tanti problemi sociali, economici e ifiol la preghiera non &
un fuggire la realta? Non € meglio fare del beremdrdere del tempo a
pregare?

2 Leggendo i Vangeli scopriamo che Gesu
pregava e ha insegnato a pregare:

C) Gesu pregava:

"Al mattino si alzo quando ancora era buio e, usdt casa, si ritird in un
luogo deserto e la pregava." (Mc 1,35)

“In quei giorni Gesu se ne andod sulla montagna aegare e passo la notte in
orazione. Quando fu giorno, chiamo a sé i suoiejfieti e ne scelse dodici,
..." (Lc 6, 12-13)

Gesu al GetsemariiGiunsero intanto a un podere chiamato Getseémadi, e
egli disse ai suoi discepoli: «Sedetevi qui, mendrgorego...Restate qui e
vegliate». Poi, andato un po innanzi, si getto mae pregava che, se fosse
possibile, passasse da lui quell'ora. E diceva: ketPadre! Tutto € possibile

a te, allontana da me questo calice! Pero non ¢ié © voglio, ma cid che

vuoi tu».(Mc 14, 32-36)

Gesu prega in croc®ic 15, 33-34; Lc 23, 34 ; Lc 23, 46

D) Gesu ha insegnato a pregare

Lc 11, 1-13; Mt 6, 5-13.
Una preghiera insistente e fiduciota:18, 1-8.
Una preghiera umild:c 18, 9-14.

Gesu ci ha insegnato a pregare da “figli”, peretiésiamo diventati mediante
la fede e il battesimo.

Il discepolo, colui che segue Gesu, € uno cheapreg

Lo ricorda I'apostolo Paold:Voi non avete ricevuto uno Spirito da schiavi,
per ricadere nella paura, ma avete ricevuto unori@pda figli adottivi per
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3 Che cosa & la Preghiera:

Fin dalla nascita tra genitori e figli il rappordd amore si esprime attraverso
gesti e parole, € un colloquio che durera tuttatéa

Chi prende coscienza di essere figlio di Dio, sespentaneo il bisogno di
rivolgersi al Padre.

“La preghiera € essenzialmente uno slancio detet(S. Agostino).
“Pregare € pensare a Dio, amandolo” (Charles deuEauld).

Il tempo della preghiera & quello in cui lasciaewtrare il Signore nella
nostra esistenza e ci lasciamo trasformare a soagime.

QUESTA E' LA PREGHIERA: € un'esigenza di lode eidgraziamento che
il Signore stesso fa nascere nel cuore di chi ciretei:

"Lo Spirito viene in aiuto alla nostra debolezpgrché nemmeno sappiamo

che cosa sia conveniente domandare, ma lo Spit#ese intercede con

insistenza per noi, con gemiti inesprimibili " (Ry26)

" Che vaoi siete figli né & prova il fatto che Dia mandato nei nostri cuori lo

Spirito del suo Figlio che grida: "Abba!" "Padre(Gal 4,6)

La preghiera & un dialogo filiale con Dio.

4 Come pregare:

Anche nella preghiera Gesu ¢ il nostro modelldi &sp le preghiere del suo
popolo, ma piu spesso parla al Padre con parole sue

" Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e dediaa, perché hai tenuto nascoste
queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le tieelate ai piccoli. Si, o Padre,
perché cosi € piaciuto a te(Mt 11,25-26)

Da piccoli abbiamo imparato "le preghiere”, foreudtlella tradizione
cristiana, e credevamo che "pregare" volesse oia@tare" queste formule.

Ora, fatti adulti nella fede, scopriamo che pregauol direprima di tutto
unirci alla preghiera di Gesu, parlare con amorePatire che abita in noi,
lasciandoci guidare dallo Spirito Santo.

Gesu ci ha lasciato un modello di preghiera:Raiire nostro.

Pregare & anzitutto: fare silenzio dentro di noi;
-ascoltare Dio che ci parla nella Bibbia;
“La Bilzbhon & un libro, ma Qualcuno che
parlaa®la viva” (Magrassi)
ledare e ringraziare;
-domandare perdono e supplicare.

Si puo pregare: - individualmente;

- in gruppo;
- nell'asserefl liturgica.
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5 Quando pregare:

L'amore € fatto non solo di sentimento, ma ancliedglta. Il cristiano
manifesta la sua fedelta a Dio con la preghiera.

Ogni giorno sa trovare il tempo per il colloquimn il Padre, anche quando
le cose vanno male.

Scegqliere il tempo e il luogo piu adatto.

6 Il Padre nostro:

Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome;

venga il tuo regno;

sia fatta la tua volonta,

come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti

come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione,

ma liberaci dal male.

- E' un testo di grande importanza, che pud aiutarcomprendere chi &
il cristiano.

- E' un riassunto del Vangelo.

- Il Padre nostro € una Parola di Dio rivolta a maii che una nostra preghiera
rivolta a Lui.

- E' un "modello" della preghiera cristiana.

- Si notano due parti strettamente connesse:
a) Lo sguardo rivolto a Dio.
b) Le nostre esigenze.
- La costante formulazione al plurale: ogni dono @),Bd ogni atteggiamento
cristiano, € sempre un fatto comunitario.

- Seguiamo il testo che e nel Vangelo di Mt 5,5-15.
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I* Parte

“Padre”

E’ il nome con cui Gesu si rivolge costantemerii®a ed esprime la sua filiazione.
Il discepolo ha il diritto di pregare come Crisitoqualita di figlio.

Dalla consapevolezza di essere amati e di esgresdaturisce la familiarita nel
rapporto con Dio.

“nostro”

Letteralmente "di noi", significa che Dio € Padreutti gli uomini e non solo dei
cristiani,

“che sei nei cieli”

Che sei al di sopra delle cose; che non sei copaglile terreno.

In termine filosofico: che seirascendente al di la e al di sopra delle realta
materiali.

Dio & vicino e lontano, come noi e diverso da Raidre e Signore.

“sia santificato il tuo nome”

La tua Persona si sveli per quella che €; la cotaudiventi un involucro
trasparente che lasci scorgere la presenza libediriRio. Che la tua Persona si
riveli per quello che &: SANTA.
"Dio fatti conoscere come Signore"
“venga il tuo regno”
Tutta la predicazione di Gesu € incentrata sulllaoio del Regno. Il Regno € la
presenza qui, adesso, di Dio che salva..., macawvniimento alla fine. Qui il verbo
sta ad indicare, in special modo, lo stadio, ultitaovittoria definitiva sul male e
sulla morte.
"sia fatta la tua volonta come in ciclo cosi in tera"
Il tuo progetto si attui sia in cielo che in terE.volonta di Dio nostro Salvatore
che tutti gli uomini siano salvati e giungano amoscenza della verita. (1 Tm 2,
1-8)

II* Parte
"Dacci oggi il nostro pane quotidiano"
Da a noi il nostro pane necessario per questo @idton solo il pane materiale ma
tutto cio che mi € necessario per vivere.
"e rimetti a noi i nostri debiti"
(in Luca:"perdona i nostri peccatj’

Letteralmente "manda via", "allontana".

Il perdono sta al cuore del lieto annunzio di Gesu.

Non c'é testo del Nuovo Testamento che non anrachiare lettere "il perdono
dei peccati".

| nostri debiti che ci stanno addosso, come pesawogb, Sono i nostri peccati che
sono allontanati da noi ad opera di Dio.

"come (anche)noi li rimettiamo (abbiamo rimessa@i nostri debitori”

Si suppone che, quando preghiamo il Padre, ci sigiaoriconciliati con i
fratelli. Se non perdono il fratello, non sonoiéigl

"...perdonare & un miracolo piu grande che risuagtun morto" (Fausti).

"e non ci indurre in tentazione"

Fa che non cadiamo nella tentazione. Dio non temtan induce in tentazione; e
invece colui che da la forza per non cadere.

Le tentazioni fanno parte del nostro cammino, soome una prova.

Nella prova ci sostiene.

"ma liberaci dal male (dal maligno )

Il maligno € Satana che ci vuoi dominare.

Ha come alleate le nostre passioni ed il nostrordise, con cui ci tenta,
perché cadiamo nelle sue mani e vi restiamo.

L'opera di Dio e strapparci da esse ed impedirewtrizadiamo.
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7 Per il lavoro personale e di gruppo:
a) Obiettivo
- trovare lo spazio nella nostra vita di ognirgmper la preghiera;
- riportare a Dio tutto cid che ci accade, pegraziarlo o per chiedergli
perdono;
- non disertare 'assemblea domenicale.
b) L'impegno di questi giorni

Leggere Lc 11,1-13 cercando di cogliere il raggio di Gesu.
Ogni giorno ringraziare il Signore per i dohiecci ha fatto.
Cercare di iniziare i pasti con questa preghier

"Benedici, Signore, noi e questi doni che stiamorp&evere dalla tua
bonta. Amen."
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bonta. Amen."



Scheda n® 15
LEGGERE E PREGARE 1
VANGELI

La tradizione cristiana ha sviluppato e codificato metodo, una pedagogia
per la lettura della Bibbia e quindi anche dei \@nd' il metodo della “Lectio divina",
cioe della "lettura della parola di Dio in colloqudon Dio".

Si chiama cosi non soltanto perché i testi cheidegg contengono cid che Dio
ci dice , ma anche perché é una lettura che si fiue: chi legge da una parte e lo
Spirito del Risorto dall'altra.

Lo Spirito ci fa scoprire nel testo del Vangeloplersona viva di Gesu, perché
possiamo incontrarlo e sperimentarlo come "il Sigraella nostra vita".

La "lectio divina" € dunque la lettura di una pagievangelica in modo che
essa diventi preghiera e trasformi la vita.

Essa comprende quattro momenti tutti importanti.

Trascurandoli o facendoli disordinatamente si cémiechio che la lettura risulti
sterile o addirittura controproducente.

| momenti sono questi:

1 - lettura

2 - meditazione

3 - preghiera

4 - contemplazione

1. La lettura evidenziata

Si prende in mano una penna e si apre una pagingudgelo.

E' importante, perché il Vangelo si legge con langee non soltanto con gli occhi!
"Lettura" vuoi dire percio qui leggere e rileggdreesto sottolineandolo in modo da far
risaltare le cose importanti.

Si sottolineano i verbi, magari in rosso, si inqail soggetto principale, cosi che sia
messo bene in evidenza.

Con una crocetta o con un piccolo cerchio si ritlaidattenzione sulle altre parole che mi
colpiscono. La dove non mi €& chiaro il senso, segnomargine un punto

interrogativo.
Occorre insomma che risaltino bene le azioni chegeeo descritte, I'ambiente in
cui viene fatto, il soggetto che agisce &e criceve l'azione. Una doppia

sottolineatura puo indicare quello che per mep&iiito centrale del brano.

E’ un'operazione facilissima, che pero va fatta t@rpenna e non soltanto
pensata.

Allora scopriamo elementi che a una prima letturaimaria ci erano
sfuggiti, troveremo cose che non ci aspettavamehanse pareva di sapere il
brano quasi a memoria.

Dopo di cio possiamo anche prolungare questa dpemzi "lettura”
cercando di ricordare dei brani simili della Bibhboedi cercarli aiutandoci con le note.

Un fatto simile a questo in quale altro brano ewdiog I'ho gia trovato? Questa
insistenza di Gesu c'era gia in qualche branoAdeito Testamento? Dove? Ritorna in
gualche lettura di S. Paolo? Si va a cercare dotel® si confronta, si notano le
somiglianza e le differenze. Tutto questo aiutaoagrendere meglio la pagina che
stiamo leggendo.

2. La meditazione.

Dopo il primo momento della lettura si passa a lqusliccessivo: il gradino della
meditazione.

La meditazione € la riflessione su cio che il testeuole dire, sui sentimenti e sui valori
permanenti nel testo.

Si cerca cioe di comprendere quali giudizi e prtpab valore sono espliciti e impliciti
nelle parole, negli atteggiamenti, nelle azioni.

Lo si fa attraverso domande come queste: Comers) somportati i personaggi del
brano? Qual'é il loro atteggiamento verso Gesu?liQusentimenti di Gesu nei loro
riguardi? Come mai sono state dette quelle pa®@le?senso hanno quei gesti? In questo
modo cominciano ad emergere i sentimenti e i vabarienni e centrali; i sentimenti
dell'uomo di ogni tempo come il timore, la gioia,dperanza e all'opposto la paura
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2. La meditazione.

Dopo il primo momento della lettura si passa a lqusliccessivo: il gradino della
meditazione.

La meditazione € la riflessione su cio che il testeuole dire, sui sentimenti e sui valori
permanenti nel testo.

Si cerca cioe di comprendere quali giudizi e prtpab valore sono espliciti e impliciti
nelle parole, negli atteggiamenti, nelle azioni.

Lo si fa attraverso domande come queste: Comers) somportati i personaggi del
brano? Qual'é il loro atteggiamento verso Gesu?liQusentimenti di Gesu nei loro
riguardi? Come mai sono state dette quelle pa®le?senso hanno quei gesti? In questo
modo cominciano ad emergere i sentimenti e i vabarenni e centrali; i sentimenti
dell'uomo di ogni tempo come il timore, la gioia,dperanza e all'opposto la paura



dell'affidarsi, il dubbio, la solitudine. Gli attgiamenti di Dio verso di noi; la bonta, il
perdono, la misericordia, la pazienza. La riflessigsui sentimenti e sui valori diviene fonte
di confronto con la situazione e I'esperienza peaisodi chi legge: In quale personaggio del
racconto evangelico mi ritrovo? Ho il desideriaZdiccheo di vedere il Signore? Vivo il
bisogno di salvezza dellladdalena? Chiedo aiuto per avere piu fede, corpadie
del ragazzo epilettico? Oppure sono vicino a geesgnaggio che si crede giusto, che
non accoglie Gesu, che lo invita per criticarloee @saminarlo? Accolgo il perdono di
Dio? Mi fa paura cio che dice Gesu, magari perchiéscomoda, mi costringe a
cambiare qualcosa nella mia vita?

Questa € la meditazione. Essa tuttavia non ¢ fise atessa, ma tende a
farmi entrare in dialogo con Gesu e diventare peggh

3. La preghiera.

Il terzo momento della lettura divina é la preghieDal fatto narrato si rivela
gradualmente, a me che ho meditato, la presenZgigiebre, intuisco che quelle parole
sono un invito personale che viene fatto a me.

La preghiera comincia a coinvolgermi. Entro nei gtem religiosi che il testo
evoca e suscita; la lode a Dio per la sua grandgerala sua bonta verso di noi, di
ringraziamento, di richiesta di grazie, chiedo e perché di fronte ai valori
proposti dal brano evangelico mi trovo mancantemBodo umilmente di essere
coerente con le indicazioni di Gesu. Esprimo fesperanza, amore. La preghiera poi si
estende e diventa preghiera per i propri amici,l@agropria comunita, per la Chiesa,
per tutti gli uomini.

Ad un certo punto, dal momento della preghiera assp. a quello della
contemplazione, quasi senza accorgersene.

4. La contemplazione.

La contemplazione € una cosa molto semplice. Qusinol@ga e si ama molto, le
parole vengono quasi a mancare e non si pensapia &i singoli elementi del brano
letto e a cid che abbiamo compreso di noi. Si d&viebisogno di guardare solo a Gesu,
di lasciarsi raggiungere dal suo mistero, di ripese lui, di amarlo come il piu grande
amico del mondo, di accogliere il suo amore per noi

E'un'esperienza meravigliosa, ma che tutti possareoperché fa parte della vita
del battezzato, della vita di fede.

E' l'intuizione del Regno di Dio dentro di me, Exrtezza di aver toccato Gesu.

Allora la lettura divina dei Vangeli, con i suoi aftro momenti che essa
comporta, non € soltanto una "scuola di preghigt&énta una scuola di vita. Perché
'aver sperimentato personalmente Gesu come ilagaly e il liberatore cambia
inevitabilmente la mia vita, i miei giudizi, i mieriteri e diventa la confessione pratica,
vissuta nelle mie scelte quotidiane, che lui eign®re della mia storia e della storia di
tutti gli uomini, che é il Signore di tutto il mood
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LE PREGHIERE DELLA NOSTRA MEMORIA
1 - Segno della croce

Nel nome del Padre e del Figlio
e dello Spirito Santo. Amen.

2 - Gloria al Padre

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen.

3 - Padre nostro (cfr. scheda 14)
Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione,
ma liberaci dal male. Amen.

4 - Ave, 0 Maria

Ave, o0 Maria, piena di grazia, il Signore é con te
Tu sei benedetta fra le donne

e benedetto ¢ il frutto del tuo seno, Gesu.

Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori
adesso e nell'ora della nostra morte.  Amen.

5 - Angelo di Dio

Angelo di Dio, che sei il mio custode,

lllumina, custodisci, reggi e governa me,

che ti fui affidato dalla pieta celeste. ~ Amen.
6 - Preghiere per i defunti

L'eterno riposo dona loro, o Signore,

e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pa  ce. Amen

L'eterno riposo donagli (donale), o Signore,
e splenda a lui (lei) la luce perpetua. Riposiin  pace. Amen
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Scheda n® 16
LA SEQUELA HA DELLE
ESIGENZE

* Domande per cominciare:

Se la fede in Gesu non € solo conoscere alcutitd,vma € seguirlo, ossia
fare cio che lui ha fatto e realizzare i suoi imsegenti, qual'é il comando
fondamentale di Gesu?

| dieci comandamenti sono ancora attuali e olbligsolo il credente?
Come vanno insieme comandamenti e liberta?

1 |L'osservanza dei 10 comandamenti & sempre attuale:

a) Dio ha condotto il suo popolo alla liberta da uesmdi schiavitd; lo ha guidato come
un padre che insegna a camminare al suo figliolbalamato con la tenerezza di una

madre e lo ha considerato sua proprieta fra tptipoli <= la spos& (Es 19, 1-6).
Con lui ha stabilito un‘alleanza per sempre ehglidonato la SUREGGE, i dieci
comandamenti, perché il popolo viva nel’amore karliberta vera.

Eccoli:

lo sono il Signore Dio tuo:

1. Non avrai altro dio fuori di me.

Ama e adora il Signore tuo Dio, servi lui solo, obbedendo ai suoi
comandamenti.

. Non nominare il nome di Dio invano
Loda il Nome santo del Signore, fuggi bestemmia e spergiuro.

. Ricordati di santificare le feste.
Celebra il giorno del Signore, da lui benedetto e dichiarato santo.

. Onora il padre e la madre.
Ama i tuoi genitori per tutti i giorni della loro vita, onora quanti hanno il
servizio dell'autorita.

. Non uccidere.
Rispetta e difendi sempre la vita, evita odio e rancore verso il tuo
prossimo.

. Non commettere atti impuri.
Conserva la purezza in tutte le tue azioni, non tradire con I'adulterio la
santita della famiglia.

. Non rubare.
Non appropriarti di quanto appartiene agli altri, non tenere per te
guanto e loro dovuto.

10. Non desiderare la roba d'altri.

. Non dire falsa testimonianza.
Coltiva sincerita e verita, allontana da te menzogna, maldicenza e
calunnia.

. Non desiderare la donna d'altri.
Vigila sui pensieri e i desideri del cuore, perché il tuo sguardo rimanga
limpido e puro.

Non affannarti per accumulare ricchezze, non ricercarle in modi
disonesti.
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Chi e fedele all'alleanza e obbedisce ai suoi colimarela la sapienza stessa di
Dio.

b) La legge di Dio €& luce nel cammino di ogni uorkgli non I'ha imposta come
fardello pesante da portare, ma I'ha donataipere nella liberta.

c) Gesu non ha aboalito i comandamenti, ma li htap@ila loro perfezione<Non
pensate che io sia venuto per abolire la leggprofeti; non son venuto per abolire,
ma per dare compimentdit 5, 17).

2 La legge cristiana:

a) Sintesi di Gesu (Mc 12, 28-34; Mt 22, 34-40).

«Maestro, qual & il piu grande comandamento dellagge?». Gli rispose:
«Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore, cotutta la tua anima e con tutta
la tua mente. Questo ¢ il piu grande e il primo aegimandamenti. E il secondo &
simile al primo: Amerai il prossimo tuo come te sg®. Da questi due
comandamenti dipendono tutta la Legge e i Profe(ivt 22, 36-40)

b)  Agire come Gesu seguendo la siga(Mc 10, 46-52)

c) «Questo é il mio comandamento: che vi amiate gliiwli altri come io vi ho
amati. Nessuno ha un amore piu grande di questorelda vita per i propri
amici» (Gv 15, 12-14).

PRECETTI GENERALI DELLA CHIESA

1. - Partecipa alla Messa la domenica e le altre feste ¢ omandate
(Capodanno, Epifania, Assunzione di Maria, Tutti i Santi,
Immacolata, Natale).

2.- Confessa i tuoi peccati almeno una volta all’anno; ricevi il
Signore Gesu nell’Eucaristia, almeno a Pasqua

3.- Osserva il digiuno e I'astinenza nei giorni peniten ziali.

4. - Celebra il matrimonio secondo la disciplina e il ri to della
Chiesa. (Possibilmente non nel tempo di Avvento e Quaresima)

5.- Ricordati di sovvenire alle necessita dei poveri e della
comunita ecclesiale.

3 Per il lavoro personale e di gruppo:

a) Riscoprire la legge del Signore non come ostackdon@stra crescita, ma

come via di liberta e di maturazione nel rispetgldaltri e del creato.
b) In questi giorni "ripassa" e impara a memoria cdi@omandamenti.
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SUPPL. SCHEDA 16
“NON UCCIDERE”’

La vita umana € sacra perché, fin dal suo inizmnporta I'azione creatrice di
Dio e rimane per sempre in una relazione speciaeldCreatore, suo unico fine.

Dio ¢ il Signore della vita dal suo inizio alla sudine.

Il V° comandamento chiede il rispetto della vitaama, di ogni vita.

L’'uccisione di ogni essere umano € gravemente adatella dignita della
persona e alla santita del Creatore.

A) Questo comandamenieta:

1. L’omicidio volontario e diretto;

2. L'aborto. La vita umana va rispettatapotetta in modo
assoluto fin dal momento del concepimento. Anchedaperazione
formale ad un aborto costituisce colpa grave. (€'pena della
scomunica per chi compie questo delitto controita umana);
L’eutanasia volontaria;

Il suicidio. Dio solo € il Sovrano Padrone della vita;

Lo scandalo: cioé il recare un grave danno spirituale
prossimo inducendolo a compiere il male con il piogattivo
esempio.

akrw

B) Questo comandamenthiede:

1. |l rispetto della propria persona:
- si manca di rispetto con I'abuso dei cibo, deldalcdel vino;
- lo "sballo", l'uso di ogni tipo di droga;
- l'eccesso di velocita nell’'uso della moto o deli@gu
- il culto esagerato del corpo;

2. |l rispetto dell'integrita corporea. Vi si oppongono:
- i rapimenti e la presa di ostaggi;
- il terrorismo;
- la tortura;
- le mutilazioni e le amputazioni a causa della viake
- ma anche l'odio, lira e la vendetta;

"Beati gli operatori di pace, perché saranno chighfigli di Dio".

“NON COMMETTERE ATTI IMPURI”

Premesse.
Nella cultura  contemporanea emergénalcune  posizioni riguardanti la
sessualita:
- sessualita completamente privatizzatagonsumo individuale senza alcuna regola;
- si_confonde sessualita con genitalité spesso si riduce a sola genitalita, "fare
sesso..."; viviamo in una cultura fortemestatizzata,;
-La sessualitaé una componente fondamentale della personalitéssuo modo di
essere, di manifestarsi, di comunicare con gli, alirsentire, di esprimere e di vivere
I'amore umano.
Percid essa €& parte integrante dello sviluppo dedlesonalita e del suo percorso
educativo.... La sessualita caratterizza 'uomo ddana non solo sul piano fisico,
ma anche su quello psicologico e spirituale, imgaodo ogni loro espressione.
Tale diversita, connessa alla complementarietédeisessi, risponde compiutamente
al disegno di Dio, secondo la vocazione a cui cias@ chiamato.
La sessualita umana non € solo una dimensioneadpbcma di tutta la persona;
percid non va analizzata soltanto a livello biokagima in relazione alla totalita delle
esigenze psichiche, morali e spirituali della peeso
La sessualita & quella forza che rende l'individapace di uscire da se stesso e di
rapportarsi con gli altri.
“L’amore € la fondamentale e nativa vocazione diiaggssere umano (Giovanni Paolo
11°) e il VI° comandamento ci chiede di amare setmil progetto di Dio.
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- le mutilazioni e le amputazioni a causa della viate
- ma anche l'odio, l'ira e la vendetta;

"Beati gli operatori di pace, perché saranno chighfigli di Dio".

“NON COMMETTERE ATTI IMPURI”

Premesse.

Nella cultura contemporanea emergénalcune  posizioni riguardanti la

sessualita:

- sessualita completamente privatizzatagonsumo individuale senza alcuna regola;

- si_confonde sessualita con genitalité spesso si riduce a sola genitalita, "fare
sesso..."; viviamo in una cultura fortemestatizzata,;

-La sessualitaé una componente fondamentale della personalitéssuo modo di
essere, di manifestarsi, di comunicare con gli, airsentire, di esprimere e di vivere
I'amore umano.

Percid essa €& parte integrante dello sviluppo dadlesonalita e del suo percorso
educativo.... La sessualita caratterizza 'uomo ddana non solo sul piano fisico,
ma anche su quello psicologico e spirituale, imgaodo ogni loro espressione.

Tale diversita, connessa alla complementarietédeisessi, risponde compiutamente
al disegno di Dio, secondo la vocazione a cui cias@ chiamato.

La sessualita umana non € solo una dimensioneadpbcma di tutta la persona;
percid non va analizzata soltanto a livello biotagima in relazione alla totalita delle
esigenze psichiche, morali e spirituali della peeso
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11°) e il VI° comandamento ci chiede di amare setmil progetto di Dio.



Inoltre ci dice che l'uso della sessualita, ancheitgle, € lecito quando si attua nel
matrimonio, come segno e nutrimento di un amoreaird indissolubile, ordinato alla
reciproca integrazione
e alla procreazione umana.

E' illecito, cioé contro il progetto di Dio, quandoattua fuori del matrimonio (es.:
nella masturbazione, nella fornicazione nei rapfrartfidanzati, nelladulterio ...)

Per valorizzare la sessualitinei suoi significati e inserirla nel progetto datarazione
interpersonale, viene propogiavirtu della castita.

La castita non € né disinteresse, né rifiuto delfssualita, ma forza interiore e
spirituale che la libera dagli elementi negatiél(égoismo, dallaggressivita, dalla
sopraffazione) e la promuove verso la pienezz&adwiire autentico.

E’ la virtt che aiuta il cuore e il corpo ad amanganiera vera.

- La parola del Signore ¢ illuminante:

"Questa é la volonta di Dio: la vostra santificaz@ che vi asteniate dall'impudicizia, che|
ciascuno sappia mantenere il proprio corpo con isaret rispetto, non come oggetto di
passione e di libidine, come i pagani che non coows Dio" (1 Ts 4,3-9)

Fuggite la fornicazione! Qualsiasi peccato l'uonmronetta, € fuori del suo corpo; ma
chi si da alla fornicazione, pecca contro il prapgorpo. O non sapete che il vostro

corpo é tempio dello Spirito Santo che € in vaie avete da Dio, e che non appartenete
a voi stessi? Infatti siete stati comprati a carezzo. Glorificate dunque Dio nel vostro|
corpo! (1 Cor. 6, 18-20)

E' la virtu che é frutto dello Spirito (Gal 5.22y& chiesta soprattutto con la
preghiera. Assicura vera liberta, maturazione éopida gioia.

Per educare in maniera corretta la propria sesaualiecessario:

- essere uniti a Dio con la preghiera e i sacranaaiia Riconciliazione e
dell'Eucaristia, chiedendo a Lui l'aiuto;

- educarsi al dono di sé, al servizio agli altri...;

- abituarsi alla sobrieta nel cibo, nelle bevandeyestire;

- vigilare sugli sguardi, nei discorsi, nei pensgedesideri, non idolatrare il proprio
corpo;

- evitare di navigare su “siti” internet di caratt@@nografico....
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Scheda n® 17
STATI DI VITA NELLA
SEQUELA

*

Domande per cominciare:

1)
2)

3)

Perché, oggi, ci si sposa di meno e si comprendepoco l'indissolubilita
del vincolo matrimoniale?

Che cosa puo spingere un giovane o una ragazabtmacciare il celibato o
la verginita consacrata?

C’e un libro di Ernest Fromm dal titolo “Ess@ravere?” in cui I'autore ha
individuato i due modi essenziali del vivere. A lgudi questi due modi
abitualmente ci si ispira, 0ggi?

Il capitolo 10 di Marco € interessante perchéatetlit chiarirg
ulteriormente il concetto disequela che si va sempre piu
precisando come un viaggio verso la croce, e dlicgia a tre
situazioni di grande importanza: il matrimonio, Hlechezza
l'autorita.

3%

Che significa vivere la sequela del matrimoniolaeferginita,
nell'uso della ricchezza, in una posizione di aités

Matrimonio come “alleanza” (Mc 10, 1-12)

Al tempo di Gesu il divorzio era ammesso sullssébai un testo del
Deuteronomio (24, 1:@uando un uomo ha preso una donna e ha vissuto con
lei da marito, se poi avviene che essa non troazgr ai suoi occhi, perché egli
ha trovato in lei qualche cosa di vergognoso, scper lei un libello di ripudio
e glielo consegni in mano e la mandi via dalla cgsd marito puo ripudiare la
moglie allorché essa ha commesso qualcosa di imenarauoi occhi.

Le due scuole teologiche del tempo divergevarkimerpretazione del brano
che abbiamo citato. Una era piu rigorosa e rastijtt'altra, invece, piu larga,
aggiungeva“e per qualsiasi cosa che possa dispiacere al nodritLa
possibilita di fare divorzio, inoltre, era completente alla mercé del marito.
Gesu non rimane prigioniero delle scuole teolegicabbiniche, ma colloca il
problema nel suo giusto orizzonieprogetto originario di Dio (Genesi 2, 18-
24: oi il Signore Dio disse: «Non € bene che I'uoneossilo: gli voglio fare
un aiuto che gli sia simile». Allora il Signore Dptasmo dal suolo ogni sorta
di bestie selvatiche ... ma I'uomo non trovo uriaihe gli fosse simile. Allora
... il Signore Dio plasmo con la costola, che aveslé all'uomo, una donna e
la condusse all'uomo. Allora I'uomo disse: «Questita essa € carne dalla
mia carne e osso dalle mie ossa. La si chiameranagrerché dall'uomo &
stata tolta». Per questo I'uomo abbandonera suag@adsua madre e si unira a
sua moglie e i due saranno una sola cajne

Gesu non mette sullo stesso piano Genesi e Deatmio: il primo rivela
I'intenzione profonda di Dio, il secondo paga ibtrto della durezza del cuore
degli uomini.

Per lui l'intenzione profonda a cui il matrimoniteve rifarsi € l'alleanzaE’
I'alleanza di Dio con il suo popolo: una fedeltdidéva e senza pentimenti,
una solidarieta senza compromessi. L'alleanza eofaunione tra Dio e gli
uomini e il contenuto centrale della Rivelazioneimi: Dio si propone al
Popolo di Israele come uno sposo che ama totalmpetesempre, e vuole
essere riamato.

“Il vincolo di amore dello sposo e della sposaedita 'immagine e il simbolo

dell'alleanza che unisce Dio al suo popolo”

Nell'alleanza con la sua donna 'uomo deve entpamtando tutto se stesso,
giocandosi completamente e definitivamente.
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2 Cristo, sposo della Chiesa

“La comunione tra Dio e gli uomini trova il suompimento definitivo in Gesu
Cristo, lo sposo che ama e si dona come salvattbrgranita, unendola a sé
come suo corpo. Questa rivelazione raggiunge la geaezza definitiva nel
dono d’amore che il Verbo di Dio fa all'umanita assendo la natura umana,
e nel sacrificio che Gesu Cristo fa di se stesdla swoce per la sua sposa, la
Chiesa” (Familiaris Consortio nn. 12/13)

> Con Gesu il matrimonio & rinnovato: lo riportdagberfezione delle origini,
cioe unione totale e definitiva di un solo uomo con unaola donna;ne fa il
segno(o simbolo)del suo amore per la Chiesa, simbolo dell’alleanzehe
unisce Dio agli uomini.

> A queste condizioni il matrimonio - alleanza ti@wmo e la donna - diviene
luogo in cui ilRegno si attua e si esprime la sequelba capacita di vivere il
Matrimonio cosi € “dono” concesso da Cristo stesdsacramento.

3 Il sacramento del Matrimonio.

Il matrimonio & uno dei sette "sacramenti" (=sggeila nuova alleanza.
Il termine "sacramento" vuol dire:

a) segno(o simbolo) che richiama una realta pit grande

b)  strumentcche realizza e dona questa stessa realta.

Il sacramento del matrimonio e

segno (o simbolo) che riproduce visibilmente I'aenounione - dedizione -
fecondita di Cristo e della Chiesa;

e strumento che comunica I'amore misterioso enfdeahe unisce Cristo
alla Chiesa.

Nel momento in cui 'uomo e la donna si donanmd'wall'altro, nel
matrimonio, Cristo effonde lo Spirito Santo cli®na un cuore nuovod li
rende capaci di amarsi come Lui ci ha amati.

L'amore umano degli sposi "&rasformato” dall'amore di Dio e i due
diventano un segno permanente che richiama l'aéacioe I'unione di
Cristo e della Chiesa.

Ministri del sacramento sono gli sposi stessidiventano I'uno per l'altrd
presenza'ti Gesu Cristo.

4 Verginita/celibato (cfr. Mt 19,1-12; 1Cor 7,1-7)

Accanto alla vocazione al Matrimonio, ricuperatd suo progetto originario
come unita radicale di un uomo e di una donna, @eggone la vocazione alla
verginita/celibato (= non sposarsi e non avere)figgr il Regno dei cieli, bene
assoluto e prioritario.

Questa opzione & un “dono di Dio”: “Non tutti compdono questa parola”,
“Chi puo capire, capisca”.

Nella comunita trovano spazio sia la vita matriratinsia il celibato.
Verginita/celibato sono segno e testimonianzardora per il Signore, con
cuore indiviso (1 Cor 7,34Cosi la donna non sposata, come la vergine, si
preoccupa delle cose del Signore, per essere sahteorpo e nello spiritop
Matrimonio e verginita si richiamano reciprocaneertsono di aiuto a vivere
I'unica chiamata all'amore assoluto per il Signore.

Gli sposi non devono dimenticare che anche il imatmio “ben riuscito” non
va assolutizzato: solo Dio € il Bene Assoluto eooee amarloccon tutto il tuo
cuore, con tutta la tua mente e con tutta la tuado> (Mc 12, 30). | consacrati
a Dio nella verginita/celibato devono amarlo comslEncio, I'intensita e totalita
con cui si amano gli sposi.

2 Cristo, sposo della Chiesa

“La comunione tra Dio e gli uomini trova il suompimento definitivo in Gesu
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5 Il discepolo e la ricchezzdcfr. Mc 10, 17-31)

a)

b)

Al centro di questo brano va posto il v. ZBllora Gesu, fissatolo, lo amo e gli
disse: «Una cosa sola ti manca: va, vendi quelle bhi e dallo ai poveri e
avrai un tesoro in cielo; poi vieni e seguimi».

Qui possiamo scorgere tutti i tratti tipici deBaquela: liniziativa di Cristo,
I'urgenza, il distacco, il seguire.

Gesu chiama tutti, non solo i peccatori, ma anddiasti: il giovane ricco € un
osservante della legge. La sequela & qualcosal digbisemplice adempimento
della legge. La sequela é qualcosa di piu del seenpiempimento della legge.
Anche il giusto, e non solo il peccatore, ha wstatico da fare e non & detto che
lo faccia: il giovane se ne ando via triste perahéva molti beni. Il distacco e
proposto in termini radicali (lasciare tutti i projppeni), ma anche chiariti nel
loro significato profondo: non basta lasciare i ibatcorre anche darli ai
poveri. E' un distacco per la fraternita, una leefta per essere a disposizione.
La dura richiesta di Cristo, e soprattutto il ®swvero giudizio sulla ricchezza,
suscitano nel discepolo una perplessita e un ggativo.

Una perplessitadi fronte alla proposta cristiana il discepolossiarrisce, €
pauroso e sfiduciatd'Se e cosi, come e possibile?Tmpossibile presso gli
uomini, ma non presso Dio! Perché tutto e possipitesso Dio” (Mc 10,27)

E’ dunque questione di fede. Bisogna avere fedspadiibilita: questo &
I'ambiente adatto perché la potenza di Dio si attui

Un interrogativo:“Se lascio tutto, che cosa avro?2Mc 10,28:«Ecco, noi
abbiamo lasciato tutto e ti abbiamo seguito»).

E’ la paura del discepolo che immagina la seqoefae una strada di morte, un
prezzo troppo alto da pagare. La risposta di Céstmaspettata e come sempre
profonda; la vita eterna & il centuplo nel tempesgnte (Mc 10, 29-3&Gesu
gli rispose: «In verita vi dico: non c'eé nessun@@bbia lasciato casa o fratelli
o sorelle o madre o padre o figli o campi a causa ma causa del vangelo,
che non riceva gia al presente cento volte tantedee e fratelli e sorelle e
madri e figli e campi, insieme a persecuzioni, futeiro la vita eterna»).

La sequela non e strada di morte ma di vita,

non & poverta ma ricchezza, non é perdita ma guada

6 L’autorita nella Chiesa (Mc 10, 32-45)

E’ la terza predizione della Pasqua: ormai appii@izzonte la meta.

Marco ci presenta un corteo silenzioso che valitesinnanzi sta Gesu, dietro tutti
gli altri, stupiti e impauriti.

Partendo dallinterrogativo dei figli di Zebede@gesu riprende il discorso della
Croce precisandone il significato, nel riferimeattautorita.

Per comprendere l'originalita della concezionestiana dell'autorita Cristo si
serve di due paragoni, uno negativo e l'altro pasit

“Non concepite l'autorita e non esercitatela al nwodei principi del mond¢Mc
10,42:«Voi sapete che coloro che sono ritenuti capi dedleioni le dominano, e i
loro grandi esercitano su di esse il potere»).

ispiratevi invece all'esempio del Figlio dell'uonche viene a servire, non ad
essere servito (Mc 10,43-4&Fra voi pero non & cosi; ma chi vuol essere geand
tra voi si fara vostro servitore, e chi vuol essérprimo tra voi sara il servo di
tutti. Il Figlio dell'uomo infatti non € venuto pessere servito, ma per servire e
dare la propria vita in riscatto per molti»).

Dunque l'autorita deve concepirsi come il luogccin la logica della Croce si fa
piu chiara, emergente, ed € proprio in questa eenegyche l'autorita trova la sua
giustificazione.

La vera grandezza € servire, cioé amare non depar@ con i fatti. Servire
significa promuovere il bene dell'altro. E’ il coatio di “servirsi” e di “asservire”.
Grande e chi serve, primo chi si fa schiavo di.t@Questa € la vera liberta (Gal
5,13:«Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a lib@&. Purché questa liberta non
divenga un pretesto per vivere secondo la carne,nmediante la carita siate a
servizio gli uni degli altri), che ci rende simili a Dio.

5 Il discepolo e la ricchezzdcfr. Mc 10, 17-31)

a)

b)

Al centro di questo brano va posto il v. ZBllora Gesu, fissatolo, lo amo e gli
disse: «Una cosa sola ti manca: va, vendi quelle bhi e dallo ai poveri e
avrai un tesoro in cielo; poi vieni e seguimi».

Qui possiamo scorgere tutti i tratti tipici deBaquela: liniziativa di Cristo,
I'urgenza, il distacco, il seguire.

Gesu chiama tutti, non solo i peccatori, ma andiesti: il giovane ricco € un
osservante della legge. La sequela & qualcosal digbisemplice adempimento
della legge. La sequela & qualcosa di piu del seenptiempimento della legge.
Anche il giusto, e non solo il peccatore, ha wstatico da fare e non & detto che
lo faccia: il giovane se ne ando via triste perahéva molti beni. Il distacco e
proposto in termini radicali (lasciare tutti i projppeni), ma anche chiariti nel
loro significato profondo: non basta lasciare i ibaecorre anche darli ai
poveri. E' un distacco per la fraternita, una leefta per essere a disposizione.
La dura richiesta di Cristo, e soprattutto il ®svero giudizio sulla ricchezza,
suscitano nel discepolo una perplessita e un agativo.

Una perplessitadi fronte alla proposta cristiana il discepolossiarrisce, €
pauroso e sfiduciatd'Se e cosi, come € possibile?Tmpossibile presso gli
uomini, ma non presso Dio! Perché tutto e possipitesso Dio” (Mc 10,27)

E’ dunque questione di fede. Bisogna avere fedspadiibilita: questo &
I'ambiente adatto perché la potenza di Dio si attui

Un interrogativo:“Se lascio tutto, che cosa avro?2Mc 10,28:«Ecco, noi
abbiamo lasciato tutto e ti abbiamo seguito»).

E’ la paura del discepolo che immagina la seqoefae una strada di morte, un
prezzo troppo alto da pagare. La risposta di Céstmaspettata e come sempre
profonda; la vita eterna & il centuplo nel tempespnte (Mc 10, 29-3&Gesu
gli rispose: «In verita vi dico: non c'e nessun@@bbia lasciato casa o fratelli
o sorelle o madre o padre o figli o campi a causa ma causa del vangelo,
che non riceva gia al presente cento volte tantedee e fratelli e sorelle e
madri e figli e campi, insieme a persecuzioni, futairo la vita eterna»).

La sequela non e strada di morte ma di vita,

non & poverta ma ricchezza, non é perdita ma guada

6 L’autorita nella Chiesa (Mc 10, 32-45)

E’ la terza predizione della Pasqua: ormai appii@izzonte la meta.

Marco ci presenta un corteo silenzioso che valitesinnanzi sta Gesu, dietro tutti
gli altri, stupiti e impauriti.

Partendo dallinterrogativo dei figli di Zebede@gesu riprende il discorso della
Croce precisandone il significato, nel riferimeattautorita.

Per comprendere l'originalita della_concezionestiana dell'autorita Cristo si
serve di due paragoni, uno negativo e l'altro pasit

“Non concepite l'autorita e non esercitatela al nwodei principi del mond¢Mc
10,42:«Voi sapete che coloro che sono ritenuti capi dedleioni le dominano, e i
loro grandi esercitano su di esse il potere»).

ispiratevi invece all'esempio del Figlio dell'uonche viene a servire, non ad
essere servito (Mc 10,43-4&Fra voi pero non & cosi; ma chi vuol essere geand
tra voi si fara vostro servitore, e chi vuol essérprimo tra voi sara il servo di
tutti. Il Figlio dell'uomo infatti non € venuto pessere servito, ma per servire e
dare la propria vita in riscatto per molti»).

Dunque l'autorita deve concepirsi come il luogccin la logica della Croce si fa
piu chiara, emergente, ed & proprio in questa eeneeyche l'autorita trova la sua
giustificazione.

La vera grandezza € servire, cioé amare non depar@ con i fatti. Servire
significa promuovere il bene dell'altro. E’ il coatio di “servirsi” e di “asservire”.
Grande e chi serve, primo chi si fa schiavo di.t@Questa é la vera liberta (Gal
5,13:«Voi infatti, fratelli, siete stati chiamati a lib@. Purché questa liberta non
divenga un pretesto per vivere secondo la carne,nmediante la carita siate a
servizio gli uni degli altri), che ci rende simili a Dio.




Questo e il modo cristiano di concepire I'eseridell’autorita: un servizio per il
bene degli altri.

7

Per il lavoro personale e di gruppo:

Obiettivo:

Rendersi conto della sequela di Gesu e dellemgalita:
nella vita matrimoniale,

nell'uso dei bene

nell’'esercizio dell’autorita.

Impegno di questi giorni:

Procurati, presso il tuo Cappellano, il Rito N&ltrimonio e leggilo
attentamente.

Leggi il brano della lettera agli Efesini che &gferisce al
sacramento del Matrimonio: Efesini 5, 21-33.

Alcune domande:

- Se Gesu ha voluto il vincolo tra due sposi, cona il Tribunale

ecclesiastico emette alcune sentenze in cui ciclaiarazione di
“nullitd” del matrimonio?

Perché un divorziato risposato o un conviventso sposato solo
civilmente non puo ricevere i Sacramenti?

Questo e il modo cristiano di concepire I'eseridell’autorita: un servizio per il
bene degli altri.

7
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Procurati, presso il tuo Cappellano, il Rito M&ltrimonio e leggilo
attentamente.

Leggi il brano della lettera agli Efesini che &gferisce al
sacramento del Matrimonio: Efesini 5, 21-33.

Alcune domande:

- Se Gesu ha voluto il vincolo tra due sposi, cona il Tribunale

ecclesiastico emette alcune sentenze in cui ciclaiarazione di
“nullitd” del matrimonio?

Perché un divorziato risposato o un conviventso sposato solo
civilmente non puo ricevere i Sacramenti?



Scheda n® 18
CREDERE E’
TESTIMONIARE

* Domande per cominciare:
1. C'e stato nella tua vita, qualcuno che ti eosteramente testimone di
Gesu e del Vangelo?
2. Quali atteggiamenti tenuti da cristiani sono coatro/testimonianza?
3. In qualche incontro o in qualche discussiongetitrovato in difficolta a
motivo della tua scarsa conoscenza della fedele d#& cristiana?
4. Che cosa impedisce a un cristiano oggi, soptatee giovane, di dare
testimonianza? Quali le difficolta maggiori?
1 | «Sarete miei testimonixAtti 1,6-8; 2,32; 4,20; 8,4
- La Chiesa é inviata da Cristo al mondo interongiéte e ammaestrate tutte
le nazioni» (Mt 28,19).
Tutti i suoi membri hanno una vocazione di testilmoza missionaria.
Ogni cristiano, rafforzato dallo Spirito Santoewato nel battesimo e nella
cresima, € costituito testimone.
Dalla esperienza personale di fede viene limpasfare partecipi altre
persone della lieta speranza, della scoperta mhelta di Dio.
2 Dove testimoniare:
- In famiglia ... in casa ... nel condominio...
- Nella scuola, nell'universita...
- Nel lavoro (di qualsiasi genere)... in casermael.negozio ... per strada
- Con gli amici, nei luoghi di divertimento, nelrbael campo da gioco, nelle
attivita del tempo libero ...
- Nella politica ... nel sindacato ...
- In Parrocchia ...
- In qualunque posto veniamo a trovarci ...
3 Come testimoniare:

La testimonianza dei cristiani, anche se silenziasagia per se stessa una

Fare bengecon la dovuta preparazione e competenza, la ipraftivita - Ad
es.: Un cristiano che € medico, non é testimonehgeva in chiesa, ma prima
di tutto perché é un professionista qualificat;mesto.

Vivere da cristiano a "tempo pieno", in ogni aemiie e con coerenza.

Nella fitta e misteriosa trama degli incontri ¢jd@ni diventare seminatori di
pace, di speranza, di amore.

proclamazione forte ed efficace del Vangelo di Gesill'amore di Dio.

Saper manifestare anche pubblicamente, con coraggio, ma senza

presunzione, le proprie convinzioni e la propridefe
Amare la Chiesa e svolgere in essa la proprigions, il proprio compito che
lo Spirito ci affida.
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TESTIMONIARE

* Domande per cominciare:

C'e stato nella tua vita, qualcuno che ti eosteramente testimone di
Gesu e del Vangelo?

Quali atteggiamenti tenuti da cristiani sono coatro/testimonianza?

In qualche incontro o in qualche discussiongetitrovato in difficolta a
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La Chiesa ¢ inviata da Cristo al mondo interonelédte e ammaestrate tutte
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Ogni cristiano, rafforzato dallo Spirito Santoewato nel battesimo e nella
cresima, € costituito testimone.

Dalla esperienza personale di fede viene limpasfare partecipi altre
persone della lieta speranza, della scoperta mhelta di Dio.
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In famiglia ... in casa ... nel condominio...

Nella scuola, nell'universita...

Nel lavoro (di qualsiasi genere)... in casermael.negozio ... per strada
Con gli amici, nei luoghi di divertimento, nelrbael campo da gioco, nelle
attivita del tempo libero ...

Nella politica ... nel sindacato ...

In Parrocchia ...

In qualunque posto veniamo a trovarci ...

3 Come testimoniare:

Fare bengecon la dovuta preparazione e competenza, la ipraftivita - Ad
es.: Un cristiano che € medico, non é testimonehgeva in chiesa, ma prima
di tutto perché é un professionista qualificat;mesto.

Vivere da cristiano a "tempo pieno", in ogni aemiie e con coerenza.

Nella fitta e misteriosa trama degli incontri ¢jd@ni diventare seminatori di
pace, di speranza, di amore.

La testimonianza dei cristiani, anche se silenziasagia per se stessa una

proclamazione forte ed efficace del Vangelo di Gesill'amore di Dio.
Saper manifestare anche pubblicamente, con coraggio, ma senza
presunzione, le proprie convinzioni e la propridefe

Amare la Chiesa e svolgere in essa la proprigions, il proprio compito che
lo Spirito ci affida.




4 Testimoni per trasformare il mondo

Nessuno puo sottrarsi ai legami sociali. Ogni roagtione ci unisce in una stretta
solidarieta nel bene e nel male.

a) Il lavoro cilega al futuro degli altri e del mondo e ce erde responsabili. Il
lavoro & un bene delluomo, mediante il quale eagisforma la natura e
realizza se stesso, partecipando all'opera defaz@one, in unione con Cristo
che “ha lavorato con mani d’'uomo”. Il cristiano @iVl lavoro ed il riposo
come un dono di Dio, libero dall'ansia di produerélall’avidita di possedere,
che accecano il cuore e portano a sfruttare i photi

b) Nell' azione politica esercitiamo questa comune responsabilita, conshpevo
che insieme facciamo del mondo una dimora piu degtiaiomo o a lui pit
ostile. Molti diffidano della politica, preferisconstarsene fuori. Altri vi
entrano per affermare interessi personali. Tuttitiadini devono prendere
parte, in qualche modo, all'attivita politica, inge comeservizio al bene
comune.

La Chiesa ha una alta stima per la genuii@nazolitica, additata da Paolo
VI come “forma esigente di carita”. L'esercizio elito in politica & compito
specifico defedeli laici, che devono lasciarsi illuminare dalla dottrinaiate
della Chiesa.

La testimonianza dei cristiani, anche se silenziasagia per se stessa una
proclamazione forte ed efficace del Vangelo di Gesiell'amore di Dio.

- Saper manifestare anche pubblicamente, con coraggio, ma senza
presunzione, le proprie convinzioni e la propridefe

- Amare la Chiesa e svolgere in essa la propriaions, il proprio compito che
lo Spirito ci affida.

c) L'uomo € anche l'autore, il centro ed il fine dittau la vita_economica e
sociale i beni creati da Dio per tutti devono _giungere a ttti, secondo
giustizia, mediante la carita.

d) Deve crescere la responsabilita di tutti perispetto dell'ambiente e le
risorse dell’'universo.

5 Grandi testimoni del nostro tempo:
Papa Giovanni XXIII &a Gianna Beretta Molla
San Massimiliano Kolbe Bederesa di Calcutta
Don Pino Puglisi San Padre Pio da Pietralcina
Giorgio Perlasca Beato Carlo Gnocchi

6 Per il lavoro personale e di gruppo:
a) Obiettivo:

Sforzati di essere cristiano a tempo pieno, quplencosa stia
facendo. Non sei un cristiano "part-time".

b) Alcune domande per te

- Pensi di essere cristiano ventiquattr'ore suigeattro o solo nelle
circostanze piu importanti della vita?
Da che cosa lo capisci?

- C'e stato qualche atteggiamento che non e didtoon esempio?
Quale?

- Quale impegno ti puoi prendere nella tua condupér non restare
sempre a guardare?

4 Testimoni per trasformare il mondo

Nessuno puo sottrarsi ai legami sociali. Ogni roagione ci unisce in una stretta
solidarieta nel bene e nel male.
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come un dono di Dio, libero dall’ansia di produerélall’avidita di possedere,
che accecano il cuore e portano a sfruttare i pholil

d) Nell' azione politica esercitiamo questa comune responsabilita, conskpevo
che insieme facciamo del mondo una dimora piu degtiaiomo o a lui pit
ostile. Molti diffidano della politica, preferisconstarsene fuori. Altri vi
entrano per affermare interessi personali. Tuttittadini devono prendere
parte, in qualche modo, all'attivita politica, iete comeservizio al bene
comune.

La Chiesa ha una alta stima per la genuif@neazolitica, additata da Paolo
VI come “forma esigente di carita”. L'esercizio €lito in politica &€ compito
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della Chiesa.

La testimonianza dei cristiani, anche se silenziasagia per se stessa una
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facendo. Non sei un cristiano "part-time".

b) Alcune domande per te
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- Quale impegno ti puoi prendere nella tua condupér non restare
sempre a guardare?




Scheda n® 19
IL MONDO CHE VERRA’

Domande per cominciare:

1. Quali sono i modi piu diffusi di pensare intorntaahorte e alla condizione dopo
la morte?

2. Quando si dice “vita eterna”, che cosa si intende?

3. Quali sono le tue idee su Paradiso, Inferno, Parigét

1 Saper morire:

A) La morte nella nostra cultura:

Da sempre la morte & guardata con timore, perctiéatenente contraria all’istinto di
conservazione. La societa attuale sembra tenecestasl pit possibile questa realta. Si
evita come un tabu il discorso sulla propria mertpiindi anche la domanda sul senso
della propria vita. Come se non ci riguardasseiciao/

Quanto all'aldila circolano molti dubbi. Molte pers, pur credendo in Dio,
dichiarano di non credere nella sopravvivenza, anelsurrezione, nel Paradiso,
nell'Inferno. Ci si preoccupa piu della sofferenzhe di solito precede la morte, che non
delle realta che vengono dopo di essa.

B) Apparente fallimento:

Ma ha senso la morte, o0 meglio 'uomo che muordagparenza
sembrerebbe di no. L'uomo é tutto un desideriovine e con tutto se stesso
rifiuta la morte, ma essa si avvicina inesoratitepersona sembra svanire nel
nulla. Il desiderio insopprimibile di vivere semlwatato al fallimento.

Anche se la caducita e naturdie morte non rientra nel disegno della creazione
“Dio non ha creato la morte e non gode per la raviei viventi” (Sap 1, 13).
“...il peccato € entrato nel mondo e con il peccatonorte” (Rom 5,12).

C) La morte di Gesu e del cristiano:

Gesu, pur essendo senza peccato, ha preso sladis@une condizione umana. Ha
provato “paura e angoscia” (Mc 14, 33), “con forida e lacrime” (Eb. 5,7). Ma si &
abbandonato con fiducia alla volonta del Padreffeaito tutto se stesso per il bene degli
uomini. Accettando liberamente la morte ha fattestia un atto supremo di amore al
Padre e agli uomini.

Il cristiano teme la morte come tutti gli uomingre Gesu stesso. La fede non lo
libera dalla condizione mortale. Tuttavia sa di Bseere solo. Obbediente all'ultima
chiamata del Padre, associato a Cristo crocifigsneto, confortato dallo Spirito Santo
puo vincere I'angoscia.

I morente € una persona e il morire un atto pextgymon solo un fatto biologico.
Esige una presenza unica ed il sostegno dell'idéde e preghiera. L'ambiente piu
idoneo per morire, come per nascere, € la famigtia,I'ospedale o I'ospizio.

2 La vita oltre la morte:
La Chiesa illuminata dalla Parola di Dio insegna dase:

1) Colui che crede in Cristo e vive in Lui, praticandcarita verso i fratelliha gia fin
da ora la vita eterng cioe partecipa della vita stessa di Dio:
“In verita, in verita vi dico: chi ascolta la mi&arola e crede in Colui che mi ha
mandato ha la vita eterna e non va incontro al @@ ma & passato dalla morte
alla vita” (Gv 5, 24).
“Chi crede nel Figlio ha la vita eterna” (Gv 3,36).
“lo sono la risurrezione e la vita; chi crede in me&nche se muore vivra; chiunque
vive e crede in me non morra in eterno” (Gv 11,28)-
Dunque dopo la morte il credente in Cristo “viviifa “vita dopo la morte” consiste
nello "essere con Cristo” e con Dio.
Vedremo Dio “faccia a faccia” e sperimenteremo beeninfinito di Dio. In questo
amore c’é la suprema felicita.
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F) La morte di Gesu e del cristiano:

Gesu, pur essendo senza peccato, ha preso sladis@une condizione umana. Ha
provato “paura e angoscia” (Mc 14, 33), “con forida e lacrime” (Eb. 5,7). Ma si &
abbandonato con fiducia alla volonta del Padreffeaito tutto se stesso per il bene degli
uomini. Accettando liberamente la morte ha fattestia un atto supremo di amore al
Padre e agli uomini.

Il cristiano teme la morte come tutti gli uomingrme Gesu stesso. La fede non lo
libera dalla condizione mortale. Tuttavia sa di eseere solo. Obbediente all'ultima
chiamata del Padre, associato a Cristo crocifigsneto, confortato dallo Spirito Santo
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I morente € una persona e il morire un atto pextgymon solo un fatto biologico.
Esige una presenza unica ed il sostegno dell'idéde e preghiera. L'ambiente piu
idoneo per morire, come per nascere, € la famigtia,I'ospedale o I'ospizio.

2 La vita oltre la morte:
La Chiesa illuminata dalla Parola di Dio insegna dase:

1) Colui che crede in Cristo e vive in Lui, praticardccarita verso i fratellha gia fin
da ora la vita eterng cioe partecipa della vita stessa di Dio:
“In verita, in verita vi dico: chi ascolta la mi&arola e crede in Colui che mi ha
mandato ha la vita eterna e non va incontro al @@ ma & passato dalla morte
alla vita” (Gv 5, 24).
“Chi crede nel Figlio ha la vita eterna” (Gv 3,36).
“lo sono la risurrezione e la vita; chi crede in me&nche se muore vivra; chiunque
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nello "essere con Cristo” e con Dio.
Vedremo Dio “faccia a faccia” e sperimenteremo beeninfinito di Dio. In questo
amore c’é la suprema felicita.



2) La Chiesa insegna la “risurrezione nella carne” o fisurrezione dei morti”.

La risurrezione dei morti € stata rivelata da DiSw@o popolo progressivamente.
Gesu insegna la risurrezione dei morti ai Saddoheila negano ancorandola alla
fede in Dio che dice cHaon €& un Dio dei morti, ma dei viventi” (Mc 12,27)

Gesu lega la fede nella risurrezione alla Suaat@sssond:lo sono la Risurrezione
e la Vita” (Gv 11,25).

Rendera anche noi partecipi della sua risurreziersara un ritorno alla vita di prima.
Per risuscitare con Cristo, bisogna morire cont@ris

“Certa & questa parola, se morremo con lui, vivreameche con lui” (2 Tim. 2,11).
Questa avverra alla fine dei tempi: solo il Padresando sara la fine del mondo.

A conclusione: dopo la morte sopravvive I'io periendotato di coscienza e volonta,
in una forma di esistenza diversa da quella cogpqueecedente, in attesa di
raggiungere la completa perfezione al termine dsitaia, quando ogni uomo in
Cristo sara salvato anche con la glorificazionesdel corpo.

3 Il giudizio:

Il giudizio di Dio opera gia adesso, nella storélel persone e delle comunita, per
promuovere il bene e liberare dal male.

Il giudizio definitivo avviene, per ciascuno alri@ne della vita terrena:

“Tutti infatti dobbiamo comparire davanti alithunale di Cristo, ciascuno per ricevere
la ricompensa delle opere compiute finché era neba, sia in bene che in male” (2Cor
5,10).

Per il genere umano, nel suo insieme, il giudizieeara alla fine della storia.

4 Il purgatorio:
Al termine della vita terrena, i giusti che anchemno bisogno di purificazione per
entrare nella beatitudine della perfetta comun@icon

Dio vengono liberati da ogni ombra di peccato ivdella grazia di Dio, con la
solidarieta di tutta la Chiesa.

La pena del purgatorio consiste nella dilazionéadgtione di Dio;"...I'amor, che si
vede ritardato il possesso della persona amatafresa soffre molto e, soffrendo, si
purifica” (Civ. Catt.).

La solidarieta verso i defunti si esprime:

con la preghiera di suffragio
con le opere di carita
e, soprattutto, con la celebrazione della Santa Msa.

In virtu della “comunione dei santi”, 'intercesa® presso Dio facilita la

purificazione dei defunti.

5 Il paradiso:

Non é unuogo, ma unacondizione.
“Per inaudita condiscendenza del suo amore, Dio @bita “una luce inaccessibile” si
china sull'uomo e lo innalza fino allimmediateztella sua presenza” (CEl, Catch.
degli adulti, p. 589).

Il paradiso € la partecipazione alla comunione it®&adre, Figlio, Spirito Santo, ma
anche con gli angeli, con Maria, Madre di Dio, edwanostra, con i Santi e i nostri cari.
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6 L'inferno:

La nostra liberta ha una drammatica serieta: siclmamati alla vita eterna, ma
possiamo cadere nella perdizione eterna.

Dio vuole che tutti siano salvati e vivano comsisfigli in Cristo, eppure &
possibile rifiutare 'amore di Dio, dirgli dio in modo definitivo.
La pena consiste nella perdita definitiva detienanione con Dio per la quale siamo
creati e alla quale siamo chiamati.
“L'inferno & il peccato divenuto definitivo, il iifto eterno di Dio e del mondo
creato, una lacerante contraddizione con la natregazione a vivere in comunione”.
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Scheda n® 20
ESSERE CRISTIANI ADULTI

* Domande per cominciare:

2.

Come hai vissuto la Cresima ricevuta in questini?
Quali difficolta hai incontrato a vivere da crastb piu coerente?

Sei riuscito a prendere contatto con la tua Gotayparrocchiale?

* Introduzione:

La vita cristiana & un cammino al seguito di Gé&ome il cieco di Gerico
che, dopo aver ricuperato la vista, si € messgairgeGesu “per la strada”,
cosi dobbiamo fare anche noi.
«E subito riacquisto la vista e prese a seguirle f[zestrada» (Mc
10,52).
Tutto questo & possibile se si vive un’intensaedspza personale e in
comunita.
La Comunita di Gerusalemme ci offre un punto dferiinento
programmatico sicuro:
«Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento deglpostoli e
nell'unione fraterna, nella frazione del pane elegireghiere (Atti
2,42).

1 Primato delle fede, da alimentare e approfondire;
della Parola da ascoltare e pregare

a)

b)

«Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento degtiostoli» (Atti
2,42).

Ascoltare la Parola di Dicella Messa festiva

e leggerla - meditarla - pregarla personalmente.
«La parola di Dio e viva, efficace e piu taglierde ogni spada a
doppio taglio»(Ebrei 4,12).

Alimentare e approfondire la fedd.a fede, che é:

adesione totaldell'uomo a Dio che si rivela nella storia, affidento di sée
del proprio futuro a Lui,

assensa@ tutta la verita da Lui comunicata e che la Chipsapone a
credere, deve essere alimentata e approfonditattagio mediante la

catechesi fatta in gruppm una associazione o nella Parrocchia.

2 | Centralita dell’Eucarestia domenicale
nella Comunita

a)
b)

«Erano assidui ... nella frazione del par(@iti 2,42).
Acquistare il senso cristiano della Domenica edesta della Risurrezione.
Partecipare regolarmente e attivamente alla #ésmenicale.

c) Tradurre I'Eucarestia celebrata e ricevuta nel ‘alodi se stessi, nella
carita verso gli altri.
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Preghiera quotidiana

«Erano assidui ... nelle preghieréhtti 2,42).

«State sempre lieti, pregate incessantemente, m ogsa rendete
grazie; questa ¢ infatti la volonta di Dio in CiasGesu verso di voi»

(1Tessalonicesi 5,16-18).
E’ indispensabile, ogni giornaledicare un po’ di tempo alla preghiera

a)
personale. E’ importante fissarne I'orario.

b)  Gli sposisono invitati a fare qualche preghiera insieenad introdurre la
Preghiera in famiglia
Dove e possibile si prepari nella casa, I'«<angtglbla preghiera».

c) Molto significativo che gli sposi partecipincsieme alla Messa domenicale.

d) _Anche ifidanzatpossono pregare qualche volta insieme.

4 Celebrazione frequente del Sacramento della
Riconciliazione

a) Per ottenere la purificazione e il rinnovamedtd “cuore” mediante il
perdono che Gesu risorto ci dona attraverso ilstend della Chiesa.

b)  Per un dialogo spiritualehe ci sostenga nel cammino di vita cristiana. Per
guesto € buona cosa cercare un confessore chegiesstare anche “guida
spirituale”.

c) Ricorda che sei tenuto a confessarti quande@&apevole di un peccato
grave.

5 Esercizio della carita verso il prossimo.
L’esercizio della carita € il “segno” di una vitestiana bene impostata.

a) Carita verso i familiari (coniuge, figli, genitoparenti, ...).

b) Carita verso gli altri in generale.

c) Caritd verso gli emarginati, i poveri, gli sbatid... |1 “senza speranza”’ che

incontriamo nei teatri delle missioni di pace agaitecipiamo.
«Rispondendo, il re dira loro: In verita vi dicogni volta che avete fatto
gueste cose a uno solo di questi miei fratelli piccoli, 'avete fatto a me»

(Mt 25,40).
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6 Per il lavoro personale e di gruppo:

a)

b)

<)

Obiettivo:

Portare alla convinzione che il cammino di vitsti@na, arricchito dal sacramento
della Cresima, deve proseguire con:

'approfondimento della fede e I'ascolto assidiglia Parola di Dio;
la partecipazione alla Messa domenicale;

la preghiera quotidiana;

la Riconciliazione (Confessione) frequente;

I'esercizio della carita verso il prossimo.

Impegno dei prossimi giorni:

Rifletti su quanto & stato detto e stendi nel tmumderno personale il tuo
«programma di vita cristiana» e parlane con il edlppo che ti ha seguito.

Verifica comunitaria:

Come hai vissuto I'esperienza del “Cammino da\dtistiana” fatto insieme? Ha
risposto alle tue esigenze?

Che cosa suggerisci per migliorarlo?
Ci sono dei punti che desideri approfondire?
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